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Diério Oficial do Municipio
de Armagio de Buzios D.O.

PREFEITURA DA CIDADE DE
ARMACAO DE BUZIOS

PREFEITO
Alexandre de Oliveira Martins

VICE PREFEITO
Miguel Pereira de Souza

ORGAOS DO PODER EXECUTIVO

Chefia de Gabinete do Prefeito
DOUGLAS THOMAZ DE OLIVEIRA SANT'ANNA

Secretaria Municipal da Mulher e do Idoso
DANIELE GUIMARAES DA SILVA

Secretaria Municipal de Administracio
ANDERSON DOS SANTOS CHAVES

Secretaria Municipal de Cultura e Patriménio Histérico

LUIZ ROMANO DE SOUZA LORENZI

Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Trabalho e Renda
JOICE LUCIA COSTA DOS SANTOS SALME

Secretaria Municipal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia

CARLA NATALIA GOMES MARINHO TRAMBAIOLI

Secretaria Municipal de Finangas e Arrecadacio
GENILSON DRUMOND DE PINA

Secretaria Municipal de Governo
LEANDRO PEREIRA DOS SANTOS

Secretaria Municipal de Lazer e do Esporte
LUIZ AUGUSTO DA SILVA BRAGA

Secretaria Municipal do Ambiente, Pesca e Urbanismo
EVANILDO CARDOSO NASCIMENTO

Secretaria Municipal de Obras, Saneamento e Drenagem
MIGUEL PEREIRA DE SOUZA (Interino)

Secretaria Municipal de Satde
LEONIDAS HERINGER FERNANDES

Secretaria Municipal de Seguranca e Ordem Publica
SERGIO FERREIRA DOS SANTOS

Secretaria Municipal de Servigos Publicos
MARCUS VALLERIUS DA SILVA LODEOSE

Secretaria Municipal de Turismo
JOAO CARLOS DE SOUZA DOS ANJOS

Procuradoria Geral
THIAGO SANTOS FERREIRA

Controladoria Geral
LUCIANA DE AZEVEDO LEITE VIEIRA

PODER LEGISLATIVO

PRESIDENTE VEREADORES
Rafael Aguiar Pereira de Souza
VICE-PRESIDENTE

Josué Pereira dos Santos

Aurélio Barros Areas

Gelmires da Costa Gomes Filho

1° SECRETARIO Uriel da Costa Pereira
Victor de Almelda‘dos Santos Adiel da Silva Vieira
2° SECRETARIO

Nilton César Alves de Almeida Raphael Amaral Lima Braga

EXPEDIENTE

PORTARIA N° 531, DE 6 DE SETEMBRO DE 2022

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS,
no uso das atribuigdes que lhe confere o art. 79, I, da Lei Orgénica

Municipal,
RESOLVE:

EXONERAR, a pedido, com efeito desde 31 de agosto de 2022,
ALICE TARDELLI DE OLIVEIRA do cargo em comissdo de
Supervisor I, para o qual foi nomeada pela Portaria n® 309, de 11 de

fevereiro de 2022.
Armacao dos Buzios, 6 de setembro de 2022.
ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS

Prefeito

PORTARIA SECAD N° 270, DE 08 DE SETEMBRO DE 2022.

O SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO DO
MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das atribuigdes
que lhe confere a legislagdo em vigor, e de acordo com o disposto nos
arts. 76 e 77, da Lei Complementar n® 15, de 15 de janeiro de 2007
(Regime Juridico e Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio
de Armagdo dos Buzios) e de acordo com o disposto no art. 1, do
Decreto n°® 81, de 16 de julho de 2013 ¢ em conformidade com o

Processo Administrativo n® 4995/2022.
RESOLVE:

CONCEDER LICENCA PREMIO, a servidora JOICELITA
ALMEIDA, cargo AGENTE SECRETARIA ESCOLAR, estatutario,

matricula n® 12932, pelo periodo de 08/09/2022 a 06/12/2022.
Armacéo dos Buzios, 08 de setembro de 2022.

ANDERSON DOS SANTOS CHAVES

Secretario Mun. de Administra¢ao |
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PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS

N Secretaria Municipal de Administra¢do

PORTARIA SECAD N° 271, DE 09 DE SETEMBRO DE 2022

O SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO, no uso de suas atribui¢des, e tendo
em vista o resultado do Concurso Publico/2012 para provimento de cargos publicos do Quadro de Pessoal do Poder

Executivo, homologado através do Decreto n® 50 de 03/07/2012 publicado no B.O. N° 539 de 06/07/2012,

RESOLVE:

Art.1°. NOMEAR em Estagio Probatorio nos termos da Lei e, especificamente em

atendimento ao art. 37, II da Constitui¢do da Republica, os concursados relacionados no anexo I;

Art. 2°. De acordo com o art. 14, § 1°, da Lei Complementar n° 15/2007 — Regime Juridico e
Estatuto dos Servidores, a posse ocorrerd no prazo de 30 (trinta) dias contados da publicagdo do ato de provimento
(nomeagao); e ainda, de acordo com o § 4°, sera tornado sem efeito o ato de provimento se a posse ndo ocorrer no

prazo previsto no § 1%

Art. 3°. Esta portaria entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢cdes em

contrario.

Armagdo dos Buzios, 09 de setembro de 2022.

ANDERSON DOS SANTOS CHAVES
Secretario Municipal de Administrago

ANEXO | — PORTARIA 271/2022

FO4 — INSPETOR DE ALUNOS

Class. Nome
3532 ELISANGELA ALVES DOS SANTOS
3552 HELOISA GONGCALVES DE OLIVEIRA

M11 - TECNICO DE ENFERMAGEM RESGATISTA

Class. Nome
229 ALCIMAR MAIA

512 - ENFERMEIRO RESGATISTA

Class. Nome
23¢9 VIVIAN BRITO DE LIMA
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PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

CONCURSO PUBLICO/2012

EDITAL DE DESCLASSIFICAGAO N° 06/2022

O SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO, no uso de suas
atribuigcbes legais, e tendo em vista o resultado do Concurso Publico/2012 para
provimento de cargos publicos do Quadro de Pessoal do Poder Executivo,
homologado através do Decreto n® 50 de 03/07/2012 publicado no Boletim Oficial n°
539 de 06/07/2012,

CONSIDERANDO que a desisténcia expressa de candidatos
mediante declaragdo formal assinada individualmente, bem como a nao
apresentacido dos documentos habeis para a investidura, e ainda as faltas
constatadas pelo nao atendimento as convocagdes feitas nos prazos

determinados, nos termos do Regulamento, implicam em desclassificacdo do

Concurso,

RESOLVE:
Comunicar que por este ato, estdo considerados DESCLASSIFICADOS
do Concurso Publico/2012, os candidatos aos cargos nas categorias relacionadas no

anexo | deste Edital.

Armacéo dos Buzios, 09 de setembro de 2022.

ANDERSON DOS SANTOS CHAVES
Secretario Municipal de Administracao

ANEXO | - EDITAL DE DESCLASSIFICAGAO 06/2022

CARGO COLOCACAO | NOME MOTIVO DA
DESCLASSIFICACAO
S14 — FISIOTERAPEUTA — 169 ALINE COELHO DE CASTRO NAO RETIROU CONVOCAGAO
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
S90 — PEDAGOGO 20H 69 CLAUDIA HELENA AZEREDO NAO COMPARECEU A
CRUZ CARVALHO CONSULTA MEDICA
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PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
COORDENADORIA ESPECIAL DE LICITACAO

ERRATA

ATO DE COMUNICAGCAQ
INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO

Assunto: Credenciamento para prestagdo de servigos de assisténcia a salde oriundos da
chamada publica (01/2021

Da comunicagan de inexigibilidade do processo 13667/2021 publicada no Boletim Oficial de

31 de maio de 2022

Onde se 1é “no valor de R$ 300.035,00 (trezentos mil e trinta e cinco reais)

Leia-se: “no valor de R$ 450.052,50 (quatrocentos e cinguenta mil e cinquenta e dois
reais e cinquenta centavos)

Armacio dos Buzios, 27 de julho de 2022

3=

. PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
% SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ERRATA

TERMO DE RATIFICACAO
INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO

Assunto: Credenciamento para prestagido de servigos de assisténcia & salde oriundos da
chamada publica 001/2021

Da comunicagdo de inexigibilidade do processo 13667/2021 publicada no Boletim Cficial de

31 de maio de 2022

Onde se |& “no valor de R$ 300.035,00 (trezentos mil e trinta e cinco reais)

Leia-se: “no valor de R$ 450.052,50 (quatrocentos e cinquenta mil e cinquenta e dois
reais e cinquenta centavos)

Armagdo dos Bazios, 27 de julho de 2022

LEONIDAS HERINGER FERNANDES
Sccretério Municipal de Saide




06 N° 68 - Armagdo dos Buzios Diério Oficial do Municipio
09 de setembro de 2022 a 12 de setembro de 2022

D.O.

de Armagio de Bazios

Secretaria Municipal de Administracdo

1} PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS

T2 « 199

ERRATA

Na publicagdo da Portaria n® 268/2022, veiculada no Diario Oficial n°® 066/2022, de 06/07/2022 ¢ em
conformidade com o Processo Administrativo n® 10225/2022.

ONDE SE LE: “CONCEDER, a partir de 29 de agosto de 2022, LICENCA MATERNIDADE a

servidora PALOMA SILVA DE OLIVEIRA, cargo SUPERVISOR I, comissionada, matricula n® 23166, pelo periodo de
29/08/2022 a 24/02/2023.”

RESOLVE:

LEIA-SE: “CONCEDER, a partir de 29 de agosto de 2022, LICENCA MATERNIDADE a servidora
PALOMA SILVA DE OLIVEIRA, cargo SUPERVISOR I, comissionada, matricula n® 24784, pelo periodo de
29/08/2022 a 24/02/2023.”

Armagao dos Buzio, 08 de setembro de 2022.

ANDERSON DOS SANTOS CHAVES

Secretario Mun. de Administragdo

ERRATA

Na publicagdo da Portaria n°® 268/2022, veiculada no Diario Oficial n°® 066/2022, de 06/07/2022 e em
conformidade com o Processo Administrativo n® 10225/2022.

ONDE SE LE: “CONCEDER, a partir de 29 de agosto de 2022, LICENCA MATERNIDADE a

servidora PALOMA SILVA DE OLIVEIRA, cargo SUPERVISOR 1, comissionada, matricula n® 23166, pelo periodo de
29/08/2022 a 24/02/2023.”

RESOLVE:

LEIA-SE: “CONCEDER, a partir de 29 de agosto de 2022, LICENCA MATERNIDADE a servidora
PALOMA SILVA DE OLIVEIRA, cargo SUPERVISOR I, comissionada, matricula n® 24784, pelo periodo de
29/08/2022 a 24/02/2023.”

Armacdo dos Buzio, 08 de setembro de 2022.

ANDERSON DOS SANTOS CHAVES

Secretario Mun. de Administracdo
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armac3do dos Buzios

Secretaria Municipal de Administracao

EXTRATO DE CONTRATO
Contrato de n°® 151/2022
Processo n® 3697/2020

Contratante: Prefeitura de Armacéo dos Buzios; representada pelo Fundo Municipal de
Salde

Contratada: ORTHEC INDUSTRIA E COMERCIO DE PRODUTOS ORTOPEDICOS

Objeto: O presente contrato administrativo tem por objeto Contatacéo para aquisicdo de
PROTESE E MATERIAS ESPECIAIS (OPME's) para atender as necessidades de
locomoc@o do paciente Amauri Martins de Abreu, conforme projeto basico e proposta
apresentada que, para todos os fins e efeitos legais, sdo partes integrantes deste contrato.

-Fundamentagéoz Artigo 61, paragrafo Unico da Lei 8666/93

Valor: R$ 27.803,00 (vinte e sete mil, oitocentos e trés reais)

Armacédo dos Buzios, 09 de setembro de

ol 7 R GeIY

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
GESTOR DO FUNDO

LEONIDAS HENRIGER FERNANDES
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armac&o dos Buzios
Secretaria Municipal de Administracdo

Prefeitura Municipal de Armac3o dos Buzios

Contrato n® 147/2022
Processo n® 9322/2022

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Armacgdo dos Buzios, representada pela
Secretaria Municipal de Obras, Saneamento e Drenagem.

‘ CONTRATADA: CONSTRUTORA METROPOLITANA S.A.

Objeto: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM SERVICOS DE
ENGENHARIA PARA EXECUCAO DE PAVIMENTACAO ASFALTICA, DRENAGEM
PLUVIAL E SINALIZACAO, NO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS.

Valor: R$ 4.157.041,83 (quatro milhdes, cento e cinquenta e sete mil, quarenta e um
reais e oitenta e trés centavos).

Prazo: 05 (cinco) meses.

Fundamentagéo legal: Artigo 61 § unico da Lei 8666/93

Armacao dos Buzios, 01 de setembro de 2022.

A

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS
MIGUEL PEREIRA DE SOUZA
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armacao dos Buzios
Secretaria Municipal de Administracao

Prefeitura Municipal de Armacao dos Blzios

Contrato n°® 148/2022
Processo n°® 9697/2022

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Armagdo dos Buzios, representada pela
Secretaria Municipal de Obras, Saneamento e Drenagem.

CONTRATADA: CONSTRUTORA METROPOLITANA S.A.

Objeto: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM SERVICOS DE
ENGENHARIA PARA EXECUCAO DE PAVIMENTACAO ASFALTICA, DRENAGEM
PLUVIAL E SINALIZACAO, NO MUNICIPIO DE ARMACAQO DOS BUZIOS.

Valor: R$ 1.960.195.06 (um milhdo, novecentos e sessenta mil, cento e noventa e cinco
reais e seis centavos).

Prazo: 05 (cinco) meses.

Fundamentagdo legal: Artigo 61 § Unico da Lei 8666/93
Armacao dos Buzios, 01 de setembro de 2022.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARMAGCAO DOS BUZIOS
MIGUEL PEREIRA DE SOUZA
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e ]
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armacao dos Buzios
Secretaria Municipal de Administracao

EXTRATO DE CONTRATO
Contrato de n°® 152/2022
Processo n°® 3498/2022

Contratante: Prefeitura de Armagéo dos Buzios, representada pelo Fundo Municipal de Educagéo -
FME

Contratada: L. F. Comércio e Transporte de Gas LTDA.

Objeto : O presente contrato administrativo tem por objeto Registro de Pregos para Futura e
eventual aquisicdo de gas tipo GLP em botijas P13 e P45, e aquisi¢édo de botijas vazias P13 e P45
para abastecimento das escolas para a utilizagdo na preparagao da alimentagao escolar, para
atender toda rede de ensino conforme especificagdes contidas no Termo de Referéncia no Anexo
|, a despesa saira pelo Fundo Municipal de Educacéo,

Fundamentagao: Artigo 61, paragrafo Unico da Lei 8666/93

Valor: R$ 482.434,00 (Quatrocentos e oitenta e dois mil e quatrocentos e trinta e quatro reais).

Armacao dos Buzios, 09 de setembro de 2022.

FUNDO MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Carla Natalia Gomes Marinho

Prefeitura Municipal de Armagdo dos Buzios

Termo de Apostilamento n°® 001/2022

Contrato n° 063/2021

Processo n°® 8357/2021 e 4769/2022

Contratante: Fundo Municipal de Educacdo, representado neste ato pela Secretaria Municipal de Educagio,
Ciéncia e Tecnologia

Contratada: AMX COMERCIO E REPRESENTACOES - EIRELI

Objeto: O presente Termo de Apostilamento tem por objeto a Repactuacdo do Contrato n® 063/2021, com base
na atualiza¢do das clausulas da convencdo coletiva trabalho.

Fundamentagao legal: Artigo 65, §8°, a da Lei n°® 8.666/93.61,

Armagao dos Buzios, 24 de agosto de 2022.

Prefeitura Municipal de Armacéo dos Buzios
Carla Natalia Marinho Gomes Trambaioli
Secretaria de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Armacao dos Buzios
Secretaria Municipal de Administracdo

Prefeitura Municipal de Armag3do dos Buzios

Contrato n2 052/2021
Termo de Aditivo: 002/2022
Processo n2 1883/2021

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Armacd3o dos Buzios, representada pela
Secretaria Municipal de Administragdo

CONTRATADA: MOSAICO ROSA COMERCIO E SERVICOS EIRELI ME.

Objeto: O presente Termo Aditivo tem por cbjeto aumentar o quantitativo dos materiais
previstos no contrato n2 052/2021, em 24,98% (vinte e quatro virgula noventa e oito por
cento), tendo por base a planilha orgamentdria, abaixo discriminados com os

guantitativos e valores.

Valor: R$ 807.652,48 (oitocentos e sete mil, seiscentos e cinquenta e dois reais e
quarenta e oito centavos).

Fundamentacgo legal: Artigo 61 § Unico da Lei 8666/93

Armacgdo dos Blzios, 25 de agosto de 2022,

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS
Anderson dgs-Santos Chaves




12

N° 68 - Armagdo dos Buzios

09 de setembro de 2022 a 12 de setembro de 2022

Diario Oficial do Municipio

D.O.

de Armacio de Buzios

A

—

X

L J""“‘.?"’ o]

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS

ESTADO DO RIO DE JANEIRO 24 3/;
COORDENADORIA ESPECIAL DE LICITACOES E CONTRATOS a

EXTRATO DE TERMO DE AJUSTE DE CONTAS

Termo de Ajuste de Contas, conforme procedimento administrativo n°®
7033/2022;

O presente TERMO tem por objetivo a liquidagdo e pagamento da
importancia de R$ 24.372,00 (vinte e quatro mil , trezentos e setenta
dois reais ), reconhecida a divida pelo MUNICIPIO em favor da
Empresa FERREIRA & GOMES LTDA.

Lienngs:
o T
IPoLe b
S0 ¢
.- A
s {

Lednidas Heringer Fernandes
Secretario Municipal de Saude
Gestor do Fundo Municipal de Satde

Estrada da Usina Velha, 800 — Armacao dos Buzios — RJ




D O Diario Oficial do Municipio N° 68 - Armagdo dos Buzios 13
* de Armagio de Buzios 09 de setembro de 2022 a 12 de setembro de 2022

(@} BUZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2022
12 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

REFEICAO

26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022

LANCHE Mingau de aveia com banana Quadradinho de banana e Bolinho de abdbora com frango Bolo de fuba com cenoura e Torta salgada de frango
DETODOS e canela aveia desfiado e aveia calda de laranja da José Suco de uva
(9H/ 15H) Leite quente com canela Suco de uva Pereira

Suco de caju

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

CompPosIGAO NUTRICIONAL (MEDIA 0
c Qi ( Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

E.F.I 270,78 42,54 6,78 7,79

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleran|:|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o bi pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarriao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

. i ro agucar adici aos preparos pelo adogante.

As demais ori arias serao pela Nutricionista da S ia de Ed na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

{@} BUZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

R

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2022
REFEI(}I\O SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022

LANCHE Mingau de amido com coco e Polpa de agai batida com P&o careca com ovo mexido Salada de fruta com aveia Bolo de aveia com banana
DETODOS canela banana Banana picada (banana, laranja, goiaba) Suco de manga
(9H/ 15H)

Queijo minas picado

ComPOsIGAO NUTRICIONAL (MEDIA
SEMANAL)

E.F.I 289,60 48,92 7,93 10,24

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleran1:|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o bi pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliuten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.
As demais ori arias serao i pela Nutricionista da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de égua entre as refeigoes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(@} BU I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

-
PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2022
_ 32 SEMANA

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022

LANCHE Biscoito salgado Bolo de legumes (tomate, FERIADO Salada de frutas P&o careca com queijo minas

DE TODOS Vitamina de banana com cebola, queijo) (banana/laranja/melancia) Suco de maracuja

(9HI 15H) beterraba Suco de manga Ovos mexidos

°°"""°s";“%::;,':fl_';’"“" (MEpia Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E.F.1 252,49 34,93 7,64 9,55

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e mtoleréncla a lactose: o Ieute deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigéo.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagdes contendo trigo, cevada e 1t D bém realizar a leitura dos rétulos.
0 Dlabetes Substltulr o agucar ici aos prep: pelo Gi
As demais ori G arias serdo reali indivi pela Nutricionista da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

Bl]ZIU SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2022
4° SEMANA
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022

LANCHE Canjica com coco Biscoito salgado Salada de fruta com aveia Quadradinho de banana Bolo de magé com cenoura
DE TODOS logurte de morango batido com (banana/ maga/ laranja) Milkshake de uva Leite com café
(9HI15H) banana Queijo minas picado

CompPosIGAO NUTRICION
SEMANAI

E.F.1 211,02 50,27 5,91 6,28

nergia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e mtolerancla é lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lact i (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mi etc), e o b pelo bi ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os generos para a |dent|f|cagao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa i i néo devem ir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e t D d bém realizar a leitura dos rétulos.
. Dlabetes Substltwr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante
Asd is ori [ arias serdo i pela Nutricionista da S ia de Ed do na Uni Escolar.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(@} Bl] I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2022
_ 5'SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022
LANCHE Ovos mexidos Bolinho de abdbora com frango Bolo de banana das Salada de fruta com aveia Pao careca com queijo minas
DE TODOS Leite quente com canela desfiado e aveia Merendeiras (banana/magé&/abacate) Suco de caju
(9HI 15H) Suco de caju Vitamina de abacate Ovo mexido

ComposIGA0 NUTRICIONAL (MEDIA Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

SEMANAL)
E.F.I 258,79 51,70 7,08 9,31

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e  Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleran<:|a alactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lact. r i i ive o utilizado
em preparos, COmo puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. D realizar a leitura do rétulo de todos os generos paraa |denl|f|cagao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

o Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa
preparagdes contendo trigo, cevada e t d bém realizar a leitura dos rétulos.

. Duabetes Subsutulr o agucar adlclonado aos preparos pelo adogante

As d is ori arias serao pela Nutricionista da Secretaria de Ed
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

nao devem ir produtos ou

na Unidade E I

Cla(r?c% Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

(@} Bl’j I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2022
62 SEMANA
REFEI(;AO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
LANCHE Mingau de aveia com canela Biscoito de laranja Salada de fruta (banana/ Bolo de abdbora
DETODOS Gelado de banana com coco FERIADO laranja/ tangerina) Suco de maracuja
(9H/ 15H)

Queijo minas picado

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia (kcal) “ PTN (g) LPD (g) ‘
SEMANAL)

E.F.1 ‘ 221,79 34,68 ‘ ‘ ‘

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e mtoleranma a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mi etc), e o bi pelo b ito sem leite. D realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagdes contendo trigo, cevada e t D d bém realizar a leitura dos rétulos.
Dlabeles Subsmmr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante
As demals ori arias serao realizad. pela Nutricionista da ia de Ed do na Unidade Escol

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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(@} UZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTACAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2022
72 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022
LANCHE Mingau de canjica e banana e Polpa de agai com banana e Pé&o careca com queijo minas Bolinho de arroz assado Bolo de fuba com aveia e coco
DE TODOS canela aveia Leite quente com canela Leite com café da E.M. Regina

(9H/ 15H) Suco de manga

246,40 32,20 8,05 10,0 ‘

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigéo.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagdes contendo trigo, cevada e cent: D d bém realizar a leitura dos rétulos.

Dlabetes Substltulr o agucar adlmonado aos preparos pelo adogan!e
Asdemals ori [ arias seréo reali pela Nutricionista da S ia de Ed do na Unidade E: I
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790

CRN 11100553

{@) Bl’l I SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PREFEITURA SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Centro de Atendimento e Apoio ao Educando (CAAPE)

Cardapio 5/ 2022
82 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022
LANCHE RECESSO FERIADO Biscoito salgado Salada de fruta (tangerina/ Bolo nutritivo (beterraba,
DE TODOS logurte de coco banana/maméo) com aveia cenoura, laranja)
(9H/15H) Ovos mexidos Suco de caju
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA .
SEMANAL) ( Energia (kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g)

E.F.1 ‘ 197,18 ‘ 33,75 ‘ 4,77 ‘ 5,19 ‘

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e lntolerancla a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mi etc), e o bi: pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarréo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa idade ali nédo devem ir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e 1t D ém realizar a leitura dos rétulos.
Dlabetes Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo adoqante
As demals orif G arias seréo reali pela Nutricionista da S ia de Ed 40 na Unidade Escolar.

Incentivar o consumo de dgua entre as refeigoes.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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{@? l] I S SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
REFE

kb SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Laurinda de Souza Conceigdo / C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira / C. M. Ernestina Sant’ Anna
Quintanilha/C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceig&o.
CRECHE
Cardapio 5/ 2022
12 SEMANA
REFEI(;I'\O SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSISTENCIA: 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022

BRANDA

LANCHE (8H) Mingau de aveia com Panqueca de banana Bolinho de aboébora Biscoito de laranja Torta salgada de frango
banana e canela Leite com frango desfiado e Vitamina de banana com Suco de laranja com cenoura
aveia beterraba
Suco de laranja com
maga
ALmoco (10H) Peixe ao molho Hamburguer de frango com Frango ensopado Carne picadinha ao molho Frango assado
Pirdo aveia (coxa/sobrecoxa) Vagem refogada Beterraba cozida
Salada de Beterraba Abdbora cozida Espinafre refogado Salada de alface com cebola Arroz com couve
Arroz Polenta Arroz Arroz Feijao
Feijao Arroz Feijao Feijao Mamao
- Feijao Laranja Goiaba
LANCHE (13H) Leite batido com frutas Cookie de banana Salada de fruta com Mamao picado com aveia Salada de fruta (banana/ maga/
mistas e aveia Leite quente com raspas aveia (banana/ maga/ laranja)
maca laranja)
JANTAR (15H) Espaguete ao molho de Risoto de carne Sopa de legumes com Caldo de abdbora Omelete de legumes
tomate enriquecido com Feijao macarréo Feijao
cenoura

CoMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL

CRECHE

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lact i ve o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigéao.
e Doenca celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagdes contendo
trigo, cevada e t D ém realizar a Ieltura dos rétulos.
As d ori ¢o arias serao realizad pela Nutricionista da Secretaria de E do na Unidade E I;
E proibida a oferta de ali tos ultrapr (bi: i e margarina) e a adigdo de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.). Incentivar o consumo de agua entre as refeigées. Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

ZIU SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ ? SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA

Cardaplos para Creche (Integral): C. M. Laurinda de Souza Conceigao / C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira/ C. M. Ernestina Sant’ Anna
Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigédo Gongalves Pereira/ C. M. Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigéo.

CRECHE
Cardapio 5/ 2022
22 SEMANA
REFEl(;AO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSISTENCIA: 03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022
BRANDA
LANCHE (8H) Mingau de amido com Ovos mexidos Pao com queijo minas  Polpa de agai batida com Bolo de aveia com banana
coco e canela Leite quente com canela Suco laranja banana Suco de goiaba
ALmoco (10H) Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango desfiado Iscas de figado ao molho Risoto de carne
Abobrinha cozida com Batata inglesa assada Creme de inhame Puré de abébora Vinagrete
beterraba - Couve refogada Salada de espinafre Salada de chicéria
- Arroz Arroz Arroz -
Espaguete ao alho e 6leo Feijao Feijao Feijao Feijao
Feijao - Laranja Banana Goiaba
LANCHE (13H) Banana picada com aveia Milkshake de banana Leite batido com Salada de fruta (banana/ Barrinha de banana e aveia
abacate e banana laranja/ maga)
JANTAR (15H) Sopa de feijdo com Caldo de inhame com frango Canja de galinha Caldo verde Omelete de espinafre
macarréao Feijao

ComPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL|

CRECHE 806,15 84,10 41,33 35,39 1190,06 77,23 307,66 4,95

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lact: i ve o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdao daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigéao.
e Doenca celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagdes contendo
trigo, cevada e t D d ém realizar a Ieltura dos rétulos.
As d ori co arias serao lizadas indi pela Nutricionista da Secretaria de E ¢éo na Unidade Escol
E proibida a oferta de ali tos ultrapr i e margarina) e a adigdo de agucar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebldas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

CH
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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ZIU SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ ? SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA

Cardaplos para Creche (Integral): C. M. Laurinda de Souza Conceigdo / C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira/ C. M. Ernestina Sant’ Anna
Quintanilha/C. E. M. Nair da Conceig&o Gongalves Pereira/ C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceig&o.
CRECHE
Cardapio 5/ 2022
32 SEMANA
REFEI(;AO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022

LANCHE (8H) Mingau de aveia, frutas e Bolo de legumes (tomate, FERIADO Salada de frutas Bolo de abdbora
canela cebola, queijo) (bananallaranja/abacate) Leite quente com canela
Suco de tangerina Ovos mexidos
ALMOCO (10H) Bobd de peixe Carne picadinha com Isca de carne refogada Salpicéo de frango (peito de
Salada de beterraba e vagem e cenoura Salada de chicdria frango, batata inglesa, cenoura,
chuchu ensopados Espaguete ao molho de milho)
Arroz Farofa tomate natural com Salada de alface
Feijao Arroz cenoura Arroz
- Feijao Feijao Feijao
- Melancia Laranja
LANCHE (13H) Milho cozido Panqueca de banana Leite batido com banana, Banana picada com aveia
Maca Leite aromatizado com laranja e cenoura Suco de laranja com maga
canela
JANTAR (15H) Sopa de legumes com Caldo de inhame Sopa de feijao com couve Risoto de frango
macarrao Feijdo

ComPOSsIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 814,38 92,67 43,72 31,23 107,12 50,18 313,25 5,19

*Creche: 1 a3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigao.
o Doencga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagées contendo

trigo, cevada e t D d ém realizar a leitura dos rétulos.
o Diabetes: Substltulr o aglcar adicionado aos preparos pelo adogante.
As demais ori G arias seréo reali pela Nutricionista da Secretaria de Edi do na Unidade E: I;
E proibida a oferta de alii ultrapr dos (biscoitos e margarina) e a adigdo de aglicar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e i para criangas até trés anos de

idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

l]ZIU SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
? SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Laurinda de Souza Conceigao / C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira/ C. M. Ernestina Sant’ Anna
Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M. lvonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigéo.

CRECHE
Cardapio 5/ 2022
4* SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRANDA 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022

LANCHE (8H) logurte natural batido com Canjica com coco, Salada de fruta com Quadradinho de banana Bolo de maga com cenoura
banana banana e canela aveia (banana/ maga/ Ovos mexidos Leite quente com canela
laranja)
ALmOCO (10H) Peixe ao molho Ovo mexido com Carne assada Estrogonofe de frango (peito de Lombo suino cozido
Pirdo espinafre Puré de batata inglesa frango) Salada de agrido
Salada de beterraba e Abdbora cozida Salada de agrido Beterraba cozida Abobrinha refogada
chuchu cozidos Farofa de cenoura Arroz Salada de chicéria Arroz
Espaguete ao alho e 6leo Arroz Feijao Arroz Feijao
Feijao Feijao Banana Feijéao Laranja
C - Melancia
LANCHE (13H) Milho cozido Banana picada com Salada de fruta (banana/ logurte natural batido com Bolinho de arroz assado
Melancia aveia tangerina/ maga) abacate e banana Suco de goiaba
JANTAR (15H) Sopa de feijao com Caldo de abdbora, Caldo de aipim com Sopa de legumes Canja de galinha
macarrao batata, cenoura e frango carne (batata/cenoura/ abobrinha)

CoMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL

CRECHE 700,58 91,92 38,28 25,92 90,73 27,96 268,43 4,16

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenca celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gliuten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagées contendo
trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Subsmmr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.
As demais ori G arias serao i pela Nutricionista da ia de Ed na Unidade Escolar.
E proibida a oferta de ali ultrapr i e margarina) e a adigdo de agtcar, mel e adog: nas preparagdes culinarias e
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

para criangas até trés anos de

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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A K B“ZIO SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
‘( ? R e SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
o

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Laurinda de Souza Conceigdo / C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira/ C. M. Ernestina Sant’ Anna
Quintanilha/ Creche E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ Creche M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigao.
CRECHE
Cardapio 5/ 2022
52 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CONSITENCIA: BRAN! 24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022

LANCHE (8H) Ovos mexidos Bolinho de abdbora com Bolo de banana das Salada de fruta com aveia P&o com queijo minas
Leite quente com canela frango desfiado e aveia Merendeiras (banana/maga/abacate) Leite quente com raspas
Suco de goiaba Suco de laranja Ovo mexido magca
ALmMOGO (10H) Peixe ao molho Lombo suino picado Isca de carne refogada Frango assado Carne assada
Pirdo Salada de batata inglesa com cebola e abobrinha (coxalsobrecoxa) Creme de milho
Vagem e cenoura cozida com beterraba Couve refogada Puré de inhame Salada de agridao
Arroz Arroz Arroz Salada de espinafre Arroz
Feijao Feijao Feijao Arroz Feijgo
- - Tangerina Feijao Tangerina
Goiaba
LANCHE (13H) Torta de legumes Creme de abacate e banana Banana picada com Bolinho de vagem assado Salada de fruta
Suco de laranja com aveia Melancia (banana/maga/tangerina)
cenoura
JANTAR (15H) Risoto de carne Escondidinho de batata com  Sopa de legumes (batata Caldo de inhame Espaguete ao alho e dleo
Feijao carne moida doce/ cenoura/ Feijao
abobrinha)

ComPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg)

NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL
CRECHE 808,98 86,31 41,74 34,13 126,56 44,72 323,65 5,59

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou preparagées contendo
trigo, cevada e teio. D d bém realizar a leitura dos rétulos.
As demais ori ) arias serao izadas individual pela Nutricionista da S ia de Edi
E proibida a oferta de ali ultrapr d biscoi e margarina) e a adigdo de agticar, mel e adog nas preparagdes culinarias e
idade. (Resolugao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de agua entre as refeigées.

na Unidade Escolar.

para criangas até trés anos de

Ch

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

1 ¥ BUZIO SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ j iy SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
T

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Laurinda de Souza Conceigao/ C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira / C. M. Emestina Sant’ Anna
Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigéo Gongalves Pereira/ C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceig&o.

CRECHE
Cardapio 5/ 2022
62 SEMANA
REFEI(;AO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRA 31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
LANCHE (8H) Mingau de aveia, banana e Biscoito de laranja Salada de fruta (banana/ Bolo de banana das
canela Gelado de banana com FERIADO laranja/ tangerina) Merendeiras
coco Queijo minas picado Leite quente com canela
ALMOGO (10H) Bolinha de peixe Bife (patinho) de panela Frango ensopado com Isca de figado acebolado
Abobrinha e cenoura cozida Beterraba e Chuchu inhame (coxa/sobrecoxa) Puré de batata inglesa
Arroz cozidos Salada de espinafre Salada de agridgo
Feijao Arroz Espaguete ao alho e 6leo Arroz
- Feijao Feijao Feijao
- Laranja Banana
LANCHE (13H) Pao com queijo minas Polpa de agai batido com logurte natural Salada de fruta (banana/
Suco de laranja banana Maméo picado laranja/ tangerina)
JANTAR (15H) Sopa de Feijdo Caldo de abébora com Escondidinho de aipim com Risoto de frango
carne carne moida Feijao

ComPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 804,33 94,10 40,47 31,27 115,29 60,10 335,89 4,89

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam conter leite de vaca na sua composigao.
o Doenca celiaca: O macarrédo deve ser substituido pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagdes contendo

trigo, cevada e t D ém realizar a leitura dos rétulos.
As demais ori ¢o arias serdao lizadas indivi pela Nutricionista da S ia de Ed do na Unidade E: lar.
E proibida a oferta de ali ultrapr d biscoif e margarina) e a adigao de aglicar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas até trés anos de

idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Claricé &#yueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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{@? l] I S SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

gt SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapios para Creche (Integral): C. M. Laurinda de Souza Conceigéo / C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira/ C. M. Ernestina Sant’ Anna
Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigédo Gongalves Pereira/ C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceig&o.

CRECHE
Cardapio 5/ 2022
72 SEMANA
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRAN 07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022
LANCHE (8H) Mingau de canjica Polpa de agai com banana e Pé&o careca com queijo Bolinho de arroz assado Bolo de cenoura com raspas de
com banana e canela aveia minas Suco de goiaba casca de laranja
Suco de laranja Leite quente com canela
ALMOCO (10H) Peixe ao molho Omelete de abobrinha Frango assado Carne picadinha refogada Lombo suino assado
Pirao Espaguete ao alho e éleo (coxal/sobrecoxa) com cenoura picada Farofa de cenoura
Salada de milho com Feijao Puré de inhame Batata doce cozida Chuchu e Abobrinha cozidos
tomate - Salada de alface com Salada de agrido Arroz
Arroz tomate Arroz Feijao
Feijao Arroz Feijao Maca
- Feijao Tangerina
Maméao
LANCHE (13H) Milho cozido Leite batido com mamao, Maméo picado Banana picada com aveia Bolinho de arroz assado
Suco de laranja banana e maga logurte integral Vitamina de abacate com
banana
JANTAR (15H) Sopa de feijéo com Sopa de legumes (batata/ Caldo verde com Canja de galinha Carne moida
macarréo cenoura/ abobrinha) frango Polenta

COMPOSIGAO Energia (kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL

CRECHE 924,17 96,04 49,53 41,63 1162,49 31,47 287,75 6,33

*Creche: 1 a 3 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lact: r inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagédo daqueles que possam conter Ielte de vaca nasua composigao.
e Doenga celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagdes contendo

trigo, cevada e it D d. ém realizar a Ieltura dos rétulos.
As demais ori ¢o arias serdao i pela Nutricioni da S iade 40 na Unidade E: I;
E proibida a oferta de ali ultrapr dos (biscoi e margarina) e a adigdo de aglicar, mel e adogante nas preparagées culinarias e betudas para criangas até trés anos de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 )
Incentivar o consumo de agua entre as refei¢o pre que possivel, utilizar a horta escolar.
&'

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

ZIUS SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{ } it SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardaplos para Creche (Integral): C. M. Laurinda de Souza Conceigdo/ C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira / C. M. Ernestina Sant’ Anna
Quintanilha/ C. E. M. Nair da Conceigdo Gongalves Pereira/ C. M. Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceigéo.

CRECHE
Cardapio 5/ 2022
82 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CONSITENCIA: BRANI 14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022
LANCHE (8H) RECESSO FERIADO Panqueca de banana Salada de fruta (tangerina/ Bolo nutritivo (beterraba,
. banana/mamao) )
Suco de laranja Ovos mexidos cenoura, laranja)
Suco de maga com laranja
ALmoco (10H) Peixe ao molho Carne picadinha ao molho Frango ensopado
Pirdo Salada de agrido (coxa/sobrecoxa)
Beterraba cozida Vinagrete Salada de alface
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Tangerina Laranja Goiaba
LANCHE (13H) Barrinha de banana e Banana picada com aveia Salada de fruta (mamao/
aveia banana/ melancia)
JANTAR (15H) Creme de frango com Risoto de carne Frango ensopado
legumes Feijao Espaguete

COMPOSIGAO Energia (kcal) (o [0 X ()} PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Fe (mg)

NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

CRECHE 776,80 88,39 37,90 31,48 145,21 51,58 323,63 4,60

*Creche: 1 a3 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lact: r (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam comer leite de vaca nasua composigao.
o Doenca celiaca: O macarrao deve ser substituido pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou preparagdes contendo
trigo, cevada e it D d bé reallzar a Ie|tura dos rétulos.
As demais ori o arias serao reali: pela Nutricionista da Secretaria de E 4o na Unidade Escolar.
E proibida a oferta de ali ultrapr (biscoitos e margarina) e a adigdo de agucar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e i para criangas até trés anos de
idade. (Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.)
Incentivar o consumo de agua entre as refeigées.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

&'
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
{r@) BU I S SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA
PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Escola M. Professora Eliete Mureb/
Professora Eulina de Assis Marques / E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.

Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigéo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Ant6nio da Costa.

Cardapio 5/ 2022

12 SEMANA
LANCHE Mingau de aveia com banana Quadradinho de banana e Bolinho de abébora com frango Bolo de fuba com cenoura e Torta salgada de frango
DETODOS e canela aveia desfiado e aveia calda de laranja da José Suco de uva
(OH/ 15H) Leite quente com canela Suco de uva Pereira
Suco de caju
Peixe ao molho Hamburguer de frango com Frango ensopado Carne picadinha ao molho Frango assado
Pirdo aveia (coxa/sobrecoxa) Vagem refogada Beterraba cozida
ALmogo Salada de Beterraba Abdbora cozida Espinafre refogado Salada de alface com cebola Arroz com couve
(11H:30MIN/ -
Arroz Polenta Arroz Arroz Feijao
12H:30MIN) e " - .
Feijao Arroz Feijao Feijao Mamao
- Feijao Laranja Goiaba
ComPosIGA0 NUTRICIONAL (MEDIA .
SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g)
PRE 812,99 96,78 30,97 34,43
E.F.1 1000,05 167,81 37,10 31,37
*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranC|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lact ti ive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o k pelo L ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os generos para a |dent|f|cag.ao daqueles que

possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
o Diabetes: Subsmulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.
As d is ori G arias serao r pela Nutricionista da Secretaria de Educagdo na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de dgua entre as refeigées.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Cla%Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

) ] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
() BUZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Anténio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antonio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigéo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Anténio da Costa.

PREFEITURA

Cardapio 5/ 2022

22 SEMANA
LANCHE Mingau de amido com coco e Polpa de agai batida com P3ao careca com ovo mexido Salada de fruta com aveia Bolo de aveia com banana
DE TODOS canela banana Banana picada (banana, laranja, goiaba) Suco de manga
(SH/15H) Queijo minas picado
Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango desfiado Iscas de figado ao molho Risoto de carne
Abobrinha cozida com Batata inglesa assada Creme de inhame Puré de abdbora Vinagrete
ALMOGO beterraba - Couve refogada Salada de espinafre Salada de chicéria
(11H:30MIN/
- Arroz Arroz Arroz -
12H:30MIN) - o - -
Espaguete ao alho e ¢leo Feijéo Feijao Feijao Feijao
Feijao - Laranja Banana Goiaba
ComposIGAO NUTRICIONAL (MEDIA q
SEMANAL) ( Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
PRE 796,38 110,60 31,52 35,31
E.F.1 958,39 158,32 40,68 37,15

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigéo.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagdes contendo trigo, cevada e teio. Devendo-se ém realizar a leitura dos rétulos.
o Diabetes: Substltulr o aglcar adicionado aos preparos pelo adog.ante
As demais ori arias serao reali pela Nutricionista da Secretaria de Educagédo na Unidade Escolar.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

C¥
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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rd

( f ) BU I S SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antdnio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antonio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Anténio da Costa.

Cardapio 5/ 2022
32 SEMANA
LANCHE Biscoito salgado Bolo de legumes (tomate, FERIADO Salada de frutas Pao careca com queijo minas
DE TODOS Vitamina de banana com cebola, queijo) (banana/laranja/melancia) Suco de maracuja
(OH/15H) beterraba Suco de manga Ovos mexidos
Bobo de peixe Carne picadinha com vagem e Isca de carne refogada Salpicao de frango (peito de
Salada de beterraba e chuchu cenoura ensopados Salada de chicéria frango, batata inglesa, cenoura,
ALmogo Arroz Farofa Espaguete ao molho de milho)
(11H:30MIN/ .
Feijao Arroz tomate natural com cenoura Salada de alface
12H:30MIN) o o
- Feijao Feijao Arroz
- Melancia Feijao
Laranja
CoMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA .
SEMANAL) ( Energia (kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
PRE 712,4 111,08 31,03 29,65
E.F.I 954,82 126,45 43,87 33,84
*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o bi pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes con(endo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. ir o agucar ici d aos preparos pelo adogante
As demals ori o arias serao i pela Nutricioni: da Secretaria de Educagéo na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.
Clbée siqueira Siva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
1 X T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
(@) B U Z I US SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
Nt PREFEITURA
PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antonio Vieira.
Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Antonio da Costa.
Cardapio 5/ 2022
42 SEMANA
LANCHE Canjica com coco Biscoito salgado Salada de fruta com aveia Quadradinho de banana Bolo de magé com cenoura
DE TODOS logurte de morango batido com (banana/ maga/ laranja) Milkshake de uva Leite com café
(9H/15H) banana Queijo minas picado
Peixe ao molho Ovo mexido com espinafre Carne assada Estrogonofe de frango (peito de Lombo suino cozido
Pirao Abdbora cozida Puré de batata inglesa frango) Salada de agridgo
ALMOGO Salada de beterraba e chuchu Farofa de cenoura Salada de agrido Beterraba cozida Abobrinha refogada
(1130 cozidos Arroz Arroz Salada de chicéria Arroz
12H:30MIN) 3 o - .
Espaguete ao alho e dleo Feijao Feijao Arroz Feijao
Feijao - Banana Feijao Laranja
- Melancia
CompPosICAO NUTRICIONAL (MEDIA .
G SEMANAL) ( Energia (kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g)
PRE 633,99 103,10 22,61 21,76
E.F.I 863,49 179,22 36,22 25,79

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e |nto|erant:|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o bi pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composig&o.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e 1t D d bém realizar a leitura dos rétulos.

e Di ituir o agucar dici d aos preparos pelo adogante.

As demais ori co arias serdo reali indi 1te pela Nutricionista da Secretaria de Educagdo na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

(&%
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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e ] SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
('} BU I S SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA
PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antonio Vieira.

Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigéo/ E.M. Jo&o José de Carvalho / E.M. Manoel Antonio da Costa.

Cardapio 5/ 2022

52 SEMANA
LANCHE Ovos mexidos Bolinho de abébora com frango Bolo de banana das Salada de fruta com aveia Pao careca com queijo minas
DE TODOS Leite quente com canela desfiado e aveia Merendeiras (banana/maga/abacate) Suco de caju
(SH/ 15H) Suco de caju Vitamina de abacate Ovo mexido
Peixe ao molho Lombo suino picado Isca de carne refogada com Frango assado Carne assada
Pirao Salada de batata inglesa com cebola e abobrinha (coxalsobrecoxa) Creme de milho
Amogo Vagem e cenoura cozida beterraba Couve refogada Puré de inhame Salada de agrido
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Arroz Salada de espinafre Arroz
12r30MIN) Feijao Feijao Feijao Arroz Feijao
- - Tangerina Feijao Tangerina
Goiaba
°°"'P°s'°“;:,;’:m_';’"”‘ (Meoia Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
PRE 794,71 122,99 23,84 32,11
E.F.1 1063,76 169,91 44,16 40,04

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e lntoleranua a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado

em preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composig&o.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagoes contendo trigo, cevada e t D d bém realizar a leitura dos rétulos.
e Di ituir o agun:ar dici do aos preparos pelo adogante.
As demais ori GO arias seréo realizadas individual pela Nutricionista da Secretaria de Educagéo na Unidade Escolar.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

(7'

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

1 X T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA

(@) BUZIOS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
et PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola

M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.

Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao/ E.M. Jodo José de Carvalho / E. M. Manoel Ant6nio da Costa.

Cardapio 5/ 2022

62 SEMANA
LANCHE Mingau de aveia com canela Biscoito de laranja Salada de fruta (banana/ Bolo de abdbora
DE TODOS Gelado de banana com coco FERIADO laranja/ tangerina) Suco de maracuja
(OH/15H) Queijo minas picado
Bolinha de peixe Bife (patinho) de panela Frango ensopado com inhame Isca de figado acebolado
Abobrinha e cenoura cozida Beterraba e Chuchu cozidos (coxa/sobrecoxa) Puré de batata inglesa
ALMOGO Arroz Arroz Salada de espinafre Salada de agrizo
(11H:30MIN/ Feijao Feijao Espaguete ao alho e dleo Arroz
12H:30MIN) . -
- - Feijao Feijao
Laranja Banana
ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMAN’AL)
PRE 754,95 109,12 24,51 27,45
E.F.1 888,45 131,37 36,14 28,49

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e  Alergia a proteina do leite de vaca e lntoleranz:la a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o b pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigéo.
Doencga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e teio. Devendo-se bém realizar a leitura dos rétulos.
. Dlabetes Subsmulr o agucar adici nado aos preparos pelo adogante.
As demais ori G arias serdo li: pela Nutricioni: da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Cy
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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D.O.

T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

(@} U I S SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA

PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola

M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.

Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigéo/ E.M. Jodo José de Carvalho / E.M. Manoel Antonio da Costa.

Cardapio 5/ 2022

72 SEMANA
LANCHE Mingau de canjica e banana e Polpa de agai com banana e Pao careca com queijo minas Bolinho de arroz assado Bolo de fuba com aveia e coco
DE TODOS canela aveia Leite quente com canela Leite com café da E.M. Regina
(9H/ 15H) Suco de manga
Peixe ao molho Omelete de abobrinha Frango assado Carne picadinha refogada com Lombo suino assado
Pirdo Espaguete ao alho e déleo (coxa/sobrecoxa) cenoura picada Farofa de cenoura
Amogo Salada de milho com tomate Feijao Puré de inhame Batata doce cozida Chuchu e Abobrinha cozidos
(11H:30MIN/ Arroz - Salada de alface com tomate Salada de agrido Arroz
12030mm) Feijdo Arroz Arroz Feijéo
- Feijao Feijao Maca
Mamao Tangerina
c°“P°s";A°s:::::_';’"”' (MERLS Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
PRE 794,3 105,70 33,72 32,50
E.F.I 1010,57 140,79 43,03 37,75

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e mtolerant:la a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o k pelo & ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

e Di ituir o a(;ucar dici d aos preparos pelo adogante

As demais ori co arias serao reali: pela Nutricioni: da Secretaria de Educagio na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigées.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

C%r%e Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
(@) UZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
PREFEITURA
PRE- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / E.M. Professora Eulina de Assis Marques/
Escola M. Professora Eliete Mureb / E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antonio Vieira.

Regido Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceigao/Jodo José de Carvalho / Manoel Antdnio da Costa.

Cardapio 5/ 2022

82 SEMANA
LANCHE RECESSO FERIADO Biscoito salgado Salada de fruta (tangerina/ Bolo nutritivo (beterraba,
DE TODOS logurte de coco banana/mamé&o) com aveia cenoura, laranja)
(9H/ 15H) Ovos mexidos Suco de caju
Peixe ao molho Carne picadinha ao molho Frango ensopado
Pirao Salada de agrido (coxalsobrecoxa)
ALMOGO Beterraba cozida Vinagrete Salada de alface
(1121H'T:;0’\;T;N)/ Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Tangerina Laranja Goiaba
c°"P°s'GA§::::ﬁ'_‘)’"A" (Men Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
PRE 678,75 86,42 27,96 26,49
E.F.I 874,95 123,37 37,50 30,30

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e mtoleranma a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mingau, etc), e o k pelo L ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

. Dlabetes Subsmulr o agucar adlz:lonado aos preparos pelo adog.ante

As demais ori [ arias serdo li: ir pela Nutricionista da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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rd

t } BU I s SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

i e SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio Vieira/
C. M. Paulo Freire.

Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.
Cardapio 5/ 2022

12 SEMANA
LANCHE Mingau de aveia com banana Quadradinho de banana e Bolinho de abdbora com frango Bolo de fuba com cenoura e Torta salgada de frango
DE TODOS e canela aveia desfiado e aveia calda de laranja da José Suco de uva
(97 15H) Leite quente com canela Suco de uva Pereira
Suco de caju
Peixe ao molho Hamburguer de frango com Frango ensopado Carne picadinha ao molho Frango assado
Pirdo aveia (coxal/sobrecoxa) Vagem refogada Beterraba cozida
ALMOGO Salada de Beterraba Abobora cozida Espinafre refogado Salada de alface com cebola Arroz com couve
(11H:30MIN/ .
Arroz Polenta Arroz Arroz Feijdo
12H:30MIN/18H) " . .
Feijao Arroz Feijao Feijao Maméao
- Feijao Laranja Goiaba
CoMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA
G SEMANAL) ( Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
EFH 1051,53 150,28 53,80 37,17
EM.TEJA 1051,53 150,28 53,80 37,17

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e  Alergia a proteina do leite de vaca e |ntolerant:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lact respecti (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mi etc), e o b ity pelo k ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

o Diabetes: Substltulr o a;ucar adicionado aos preparos pelo adogante.

As d is ori G arias serao reali pela Nutricionista da Secretaria de Educagdo na Unidade Escolar.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

,

( } BU I s SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Frrp=RAI SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGCAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL Il; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotdnio Vieira
/ C. M. Paulo Freire.

Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.
Cardapio 5/ 2022

2° SEMANA
LANCHE Mingau de amido com coco e Polpa de agai batida com Pao careca com ovo mexido Salada de fruta com aveia Bolo de aveia com banana
DE TODOS canela banana Banana picada (banana, laranja, goiaba) Suco de manga
(9H/ 15H) Queijo minas picado
Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango desfiado Iscas de figado ao molho Risoto de carne
Abobrinha cozida com Batata inglesa assada Creme de inhame Puré de abobora Vinagrete
Amogo beterraba - Couve refogada Salada de espinafre Salada de chicéria
(11H:30MIN/
- Arroz Arroz Arroz -
12H:30MIN/18H) . . . .
Espaguete ao alho e dleo Feijao Feijao Feijao Feijao
Feijao - Laranja Banana Goiaba
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA )
SEMANAL) ( Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
EF.I 1227,97 163,49 48,62 46,13
EM./EJA 1227,97 163,49 48,62 46,13

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e mtoleram:la a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mil etc),eob ity pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigao.

e Doencga celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e t Di d bém realizar a leitura dos rétulos.

e Diabetes: Subsmulr o at;ucar adicionado aos preparos pelo adogante.

As demais orient: arias serao reali. pela Nutricionista da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

CI% Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
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Diéario Oficial do Municipio
de Armacio de Bazios

-

(&) BlzZIDS

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotdnio Vieira/

C. M. Paulo Freire.

Regiédo Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

LANCHE
DE TODOS
(9H/ 15H)

Biscoito salgado

Vitamina de banana com

beterraba

Bobé de peixe

Salada de
ALMOGO

(11H:30MIN/
12H:30MIN/18H)

beterraba e chuchu
Arroz
Feijao

CoMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

SEMANAL)
E.F.ll

E.M./EJA

Cardapio 5/ 2022
32 SEMANA

Bolo de legumes (tomate,
cebola, queijo)
Suco de manga
Carne picadinha com vagem e
cenoura ensopados

Farofa
Arroz
Feijao

Energia (kcal)

1088,66
1088,66

FERIADO

CHO (g)
158,69
158,69

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.

Alunos com necessidades nutrici
.

onais especificas:

Salada de frutas
(banana/laranja/melancia)
Ovos mexidos
Isca de carne refogada
Salada de chicdria
Espaguete ao molho de
tomate natural com cenoura
Feijao

Melancia

PTN (9)
54,57
54,57

Pao careca com queijo minas

Suco de maracuja

Salpicéo de frango (peito de
frango, batata inglesa, cenoura,
milho)

Salada de alface
Arroz
Feijao

Laranja

LPD (g)
38,45
38,45

Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigéo.

preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
. Dlabetes Substltulr o at;ucar adicionado aos preparos pelo adogante.

As demais ori

arias serao

Incentivar o consumo de dgua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

%
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

,

{2} BUZIOS

PREFEITURA

ite pela Nutricionist:

das ia de Edi

naU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

idade Escolar.

Doencga celiaca: O biscoito comum e macarrdao devem ser substituidos pelos produtos sem glaten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio Vieira

/ C. M. Paulo Freire.

Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

LANCHE
DE TODOS
(9H/ 15H)

Canji

Ica com coco

Peixe ao molho

ALMOGO
(11H:30MIN/
12H:30MIN/18H)

Pirdo

Salada de beterraba e chuchu

cozidos

Espaguete ao alho e 6leo

Feijao

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

SEMANAL)
E.F.ll

E.M./EJA

Cardapio 5/ 2022
42 SEMANA

Biscoito salgado
logurte de morango batido com
banana
Ovo mexido com espinafre
Abdbora cozida
Farofa de cenoura
Arroz
Feijao

Energia (kcal)

982,83
982,83

Salada de fruta com aveia
(banana/ magé/ laranja)
Queijo minas picado
Carne assada
Puré de batata inglesa
Salada de agrido
Arroz
Feijao

Banana

CHO (g)

163,19
163,19

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

.
preparos, como puré,

etc),eo b

conter leite de vaca na sua composigao.

pelo b ity

preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Substituir o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.

As demais orientagdes

arias serao r

Incentivar o consumo de agua ent

re as refeigdes.

Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice S]queira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

pela Nutri

indi

Quadradinho de banana
Milkshake de uva

Estrogonofe de frango (peito de
frango)
Beterraba cozida
Salada de chicéria
Arroz
Feijao

Melancia

PTN (g)

45,61
45,61

da Secretaria de Educagédo na Unidade Escolar.

Bolo de maga com cenoura
Leite com café

Lombo suino cozido
Salada de agrido
Abobrinha refogada
Arroz
Feijao
Laranja

LPD (g)

35,08
35,08

Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranC|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
i sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam

Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

D.O.
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Bl]ZIUs SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
i SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

EFEITURA

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio Vieira
/ C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.
Cardapio 5/ 2022
52 SEMANA

LANCHE Ovos mexidos Bolinho de abdbora com frango Bolo de banana das Salada de fruta com aveia Pao careca com queijo minas
DE TODOS Leite quente com canela desfiado e aveia Merendeiras (banana/magé/abacate) Suco de caju
(9H/15H) Suco de caju Vitamina de abacate Ovo mexido
Peixe ao molho Lombo suino picado Isca de carne refogada com Frango assado Carne assada
Pirdo Salada de batata inglesa com cebola e abobrinha (coxalsobrecoxa) Creme de milho
ALMogo Vagem e cenoura cozida beterraba Couve refogada Puré de inhame Salada de agrido
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Arroz Salada de espinafre Arroz
12H:30MIN/18H)
Feijao Feijao Feijao Arroz Feijao
- - Tangerina Feijao Tangerina
Goiaba
COMPOSIGAOSS:I::E;)NAL (Ml Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E.F.I 1150,11 188,41 49,30 37,55
EM./EJA 1150,11 188,41 49,30 37,55

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntolerancla a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em
preparos, como puré, mil etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
conter leite de vaca na sua composigéo.

e Doencga celiaca: O biscoito comum e macarrdao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagoes contendo trigo, cevada e teio. D também realizar a leitura dos rétulos.
0 Dlabetes Substltulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.
As demais ori [ arias serdo realizadas indivi | ite pela Nutri da Secretaria de Edi do na Unidade E: I

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

CH

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

rd

) BUZI0S

PREFEITURA

Pl SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

‘( SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio Vieira / C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio 4/ 2022
62 SEMANA

LANCHE Mingau de aveia com canela Biscoito de laranja Salada de fruta (banana/ Bolo de abdbora
DE TODOS Gelado de banana com coco FERIADO laranja/ tangerina) Suco de maracuja
(9H/ 15H) Queijo minas picado
Bolinha de peixe Bife (patinho) de panela Frango ensopado com inhame Isca de figado acebolado
Abobrinha e cenoura cozida Beterraba e Chuchu cozidos (coxa/sobrecoxa) Puré de batata inglesa
ALMOGO Arroz Arroz Salada de espinafre Salada de agrido
(11H:30MIN/ Feijao Feijao Espaguete ao alho e 6leo Arroz
12H:30MIN/18H)
- - Feijdo Feijao
Laranja Banana
COMPOSI(;A% :’;J;:ﬁ)ouu (MEDIA Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E.F.1I 1086,5 153,22 48,20 32,51
EM./EJA 1086,5 153,22 48,20 32,51

*Ensino Fundamental Il: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e intolerancia a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré,

etc), e o b

pelo bi

conter leite de vaca na sua composigao.
e Doencga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Substituir o agtcar adicionado aos preparos pelo adogante.

Asd is ori

r arias serao r

Incentivar o consumo de agua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva

Nutricionista/Mat 14790

CRN 11100553

pela Nutricionista da Secretaria de Ed

gaonal

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam
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09 de setembro de 2022 a 12 de setembro de 2022

Diéario Oficial do Municipio
de Armagio de Bazios

e

(g BUZIOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotonio Vieira/

C. M. Paulo Freire.

Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

LANCHE
DE TODOS
(9H/ 15H)

P
ALMOGO

(11H:30MIN/
12H:30MIN/18H)

Mingau de canjica e banana e

canela

eixe ao molho
Pirao

Salada de milho com tomate

Arroz
Feijao

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

SEMANAL)
E.F.ll

E.M./EJA

Cardapio 5/ 2022

aveia

Omelete de abobrinha
Espaguete ao alho e 6leo
Feijao

Energia (kcal)
1217,14
1217,14

Polpa de agai com banana e

7% SEMANA

P&o careca com queijo minas
Leite quente com canela

Frango assado
(coxa/sobrecoxa)

Puré de inhame
Salada de alface com tomate
Arroz
Feijao

Maméo

CHO (9)

165,72
165,72

*Ensino Fundamental Il: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

Bolinho de arroz assado
Leite com café

Carne picadinha refogada com
cenoura picada
Batata doce cozida
Salada de agrido
Arroz
Feijao

Tangerina

PTN (9)

53,47
53,47

Bolo de fuba com aveia e coco
da E.M. Regina
Suco de manga
Lombo suino assado
Farofa de cenoura
Chuchu e Abobrinha cozidos

Arroz
Feijao

Maca

LPD (g)

45,00
45,00

e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntolerancla a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré,

mingau, etc), e o b

conter leite de vaca na sua composigéo.
e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliiten. Alunos com essa necessidade alimentar nao devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Substituir o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.

As demais orientagoes

arias serao r

Incentivar o consumo de dgua entre as refeigoes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

A
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

BUZIOS

PREFEITURA

indivi pela Nutrici

da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio Vieira

/ C. M. Paulo Freire.

Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

LANCHE

DE TODOS

(9H/ 15H)

ALMOGO

(11H:30MIN/

12H:30MIN/18H)

COoMPOSIGAO NUTRICIONAL (M
SEMANAL)
E.F.ll

E.M./EJA

RECESSO

EDIA

Cardapio 4/ 2022

FERIADO

Energia (kcal)
1144,47
1144,47

82 SEMANA

Biscoito salgado
logurte de coco

Peixe ao molho
Pirdo
Beterraba cozida
Arroz
Feijao
Tangerina

CHO (g)

134,93
134,93

*Ensino Fundamental Il: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e Alergia a proteina do leite de vaca e |nto|erancua a lactose: o Ieite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

i pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam

preparos, como puré,
conter leite de vaca na

etc),eob

sua composigao.

Salada de fruta (tangerina/
banana/mamao) com aveia
Ovos mexidos
Carne picadinha ao molho
Salada de agrido
Vinagrete
Arroz
Feijao
Laranja

PTN (g)

53,12
53,12

Bolo nutritivo (beterraba,
cenoura, laranja)
Suco de caju
Frango ensopado
(coxa/sobrecoxa)
Salada de alface
Arroz
Feijao
Goiaba

LPD (g)

31,45
31,45

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndao devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Subsmulr o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.

As demais oril

arias serdo

Incentivar o consumo de agua entre as refeigdes.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

CAb
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

individt

pela Nutricionista da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.

D.O.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ﬁ@) PREFEITURA
ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof? Lydia Sherman.

Cardapio 5/ 2022
12 SEMANA

LANCHE Mingau de aveia com banana e Quadradinho de banana e Bolinho de abdbora com frango
(9H:10MIN) canela aveia desfiado e aveia
Leite quente com canela Suco de uva
Peixe ao molho Hamburguer de frango com Frango ensopado
Piréo aveia (coxa/sobrecoxa)
ALmoco Salada de Beterraba Abdbora cozida Espinafre refogado
(12H) Arroz Polenta Arroz
Feijao Arroz Feijao
- Feijao Laranja
LANCHE Leite batido com frutas e aveia Cookie de banana Salada de fruta com aveia
(14H:40MIN) Leite quente com raspas macé (banana/ magé/ laranja)
JANTAR Espaguete ao molho de tomate Risoto de carne Sopa de legumes com
(16H) enriquecido com cenoura Feijao macarréo
CompPosIGAO NUTRICIONAL (MEDIA .
SEMANAL) ( Energia (kcal) CHO (g)
EF.1 1255,44 210,22

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

Bolo de fuba com cenoura e
calda de laranja da José
Pereira
Suco de caju
Carne picadinha ao molho
Vagem refogada
Salada de alface com cebola
Arroz
Feijao
Goiaba

Mamao picado com aveia

Caldo de aboébora

PTN (g)
63,30

Torta salgada de frango
Suco de uva

Frango assado
Beterraba cozida
Arroz com couve

Feijao
Maméao

Salada de fruta (banana/ maga/
laranja)

Escondidinho de Fuba do Lydia
Sherman

LPD (g)
46,02

e Alergia a proteina do leite de vaca e mtolerancua a lactose: o Ieute deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, etc), e o
conter leite de vaca na sua composig&o.

ito sem leite. D

pelo b

realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Substituir o agticar adicionado aos preparos pelo adogante.
. Oferecer agua entre as refeigdes, sempre que P

As demais orii [ arias serdo realizadas individual pela Nutri da Secretaria de Educagdo na Unidade Escolar.
Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553
{) B S SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
/- pRErciTuns  SETORINFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGCAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof? Lydia Sherman.
Cardapio 5/ 2022

27 SEMANA

LANCHE Mingau de amido com coco e Polpa de agai batida com P&o careca com ovo mexido
(9H:10MIN) canela banana Banana picada

Bolinhas de peixe Estrogonofe de carne Frango desfiado
ALMOCO Abobrinha cozida com Batata inglesa assada Creme de inhame
(12H) beterraba - Couve refogada

- Arroz Arroz
Espaguete ao alho e 6leo Feijao Feijao
Feijao - Laranja

LANCHE Banana picada com aveia Biscoito salgado Barrinha de banana e aveia
(14H:40MIN) Milkshake de banana
JANTAR
(16H) Sopa de feijao com macarréao Caldo de inhame com frango Canja de galinha

ComPOsIGAO NUTRICIONAL (MEDIA
SEMANAL)
E.F.1

Energia (kcal) CHO (g)

1231,34 182,53

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

Salada de fruta com aveia
(banana, laranja, goiaba)

Queijo minas picado
Iscas de figado ao molho

Puré de abdbora
Salada de espinafre
Arroz
Feijao
Banana

Salada de fruta (banana/
laranja/ maga)

Caldo verde

PTN (g)
58,41

Bolo de aveia com banana

Suco de manga

Risoto de carne
Vinagrete

Salada de chicéria

Feijao
Goiaba

Leite batido com abacate e
banana

Omelete de espinafre
Feijao
LPD (g)
48,90

e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntolerant:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, etc),eob
conter leite de vaca na sua composigao.

sem leite. D

pelo b

realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam

e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagoes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Substituir o agticar adicionado aos preparos pelo adogante.
. Oferecer agua entre as refeigcd sempre que P
As demais orii G arias serdo realizadas individual

pela Nutri

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

da Secretaria de Educagédo na Unidade Escolar.
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LT

5) BUZIOS

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof? Lydia Sherman.

Biscoito salgado

Cardapio 5/ 2022
32 SEMANA

Bolo de legumes (tomate,

LANCGHE Vitamina de banana com cebola, queijo)
(9H:10MIN) beterraba Suco de manga
Bobd de peixe Carne picadinha com vagem e
Salada de beterraba e chuchu cenoura ensopados
Arroz Farofa
Feijao Arroz
ALMOGO z Feijao
(12H) -
LANGHE Milho cozido Panqueca de banana
(141:40MN) Maca Leite aromatizado com canela
JANTAR Sopa de legumes com Carne picadinha
(16H) macarréo Polenta
ComPOsIGAO NUTRICIONAL (MEDIA .
SEMANAL) Energia (kcal)
E.F.1 1228,39

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleran<:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectlvamente (|n|:|u5|ve o utilizado em

preparos, como puré,

pelo b

etc),eob

conter leite de vaca na sua composigao.
e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrdao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Substituir o agticar adicionado aos preparos pelo adogante.

. Oferecer agua entre as refelgoes sempre que posslvel

As demais ori

arias serdao

Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790

CRN 11100553

(@ Blz

10S

EITURA

pela Nutrici

FERIADO

CHO (g)
167,77

ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof? Lydia Sherman.

LANCHE
(9H:10MIN)

ALmMOCO
(12H)

LANCHE
(14H:40MIN)

JANTAR
(16H)

CoMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA
SEMANAL)

Canjica com coco

Peixe ao molho
Pirdo
Salada de beterraba e chuchu
cozidos
Espaguete ao alho e 6leo
Feijao
Milho cozido
Melancia

Sopa de feijdo com macarrao

E.F.1

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:
e  Alergia a proteina do leite de vaca e lntoleranma a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, mingau, etc), e o b

Cardapio 5/ 2022
42 SEMANA

Biscoito salgado
logurte de morango batido com
banana
Ovo mexido com espinafre
Abdbora cozida
Farofa de cenoura
Arroz
Feijao

Banana picada com aveia

Caldo de abdbora, batata,
cenoura e frango

Energia (kcal)
1127,07

conter leite de vaca na sua composigéo.
e Doenga celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.
o Diabetes: Substituir o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.

. Oferecer agua entre as refelqoes sempre que posswel

pelo b

Salada de fruta com aveia
(banana/ magé/ laranja)
Queijo minas picado
Carne assada
Puré de batata inglesa
Salada de agrido
Arroz
Feijao
Banana

Salada de fruta (banana/
tangerina/ maga)

Caldo de aipim com carne

CHO (g)
208,04

Asd is ori

arias serao r

Sempre que posswel utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790

CRN 11100553

pela Nutrici

ista da S

iade Ed

Salada de frutas
(banana/laranja/melancia)
Ovos mexidos

Isca de carne refogada
Salada de chicéria
Espaguete ao molho de
tomate natural com cenoura
Feijao
Melancia

Leite batido com banana,
laranja e cenoura

Caldo de abobora com carne

PTN (g)
64,51

Pao careca com queijo minas
Suco de maracuja

Salpicao de frango (peito de
frango, batata inglesa, cenoura,
milho)

Salada de alface
Arroz
Feijao
Laranja
Banana picada com aveia
Suco de laranja com macga

Escondidinho de aipim com
carne picadinha

LPD (g)
44,78

da Secretaria de Educagéo na Unidade Escolar.

Quadradinho de banana
Milkshake de uva

Estrogonofe de frango (peito de
frango)
Beterraba cozida
Salada de chicéria
Arroz
Feijao
Melancia
Leite batido com abacate e
banana

Sopa de legumes
(batata/cenoura/ abobrinha)

PTN (g)
54,92

na Unidade Escolar.

que

Bolo de maga com cenoura
Leite com café

Lombo suino cozido
Salada de agrido
Abobrinha refogada
Arroz
Feijao
Laranja

Bolinho de arroz assado
Suco de goiaba

Canja de galinha

LPD (g)
34,28

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificacdo daqueles que possam

D.O.
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ENSIN

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR
O FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof? Lydia Sherman.

Cardapio 5/ 2022
52 SEMANA

LANCHE Ovos mexidos Bolinho de abébora com frango Bolo de banana das Salada de fruta com aveia Pé&o careca com queijo minas
(9H:10MIN) Leite quente com canela desfiado e aveia Merendeiras (banana/maga/abacate) Suco de caju
Suco de caju Vitamina de abacate Ovo mexido
Peixe ao molho Lombo suino picado Isca de carne refogada com Frango assado Carne assada

Pirdo Salada de batata inglesa com cebola e abobrinha (coxalsobrecoxa) Creme de milho
ALmoco Vagem e cenoura cozida beterraba Couve refogada Puré de inhame Salada de agridgo
(12H) Arroz Arroz Arroz Salada de espinafre Arroz

Feijao Feijao Feijao Arroz Feijao

- - Tangerina Feijao Tangerina
Goiaba
LANCHE Torta de legumes Creme de abacate e banana Banana picada com aveia Bolinho de vagem assado Salada de fruta
(14H:40MIN) Suco de laranja com cenoura Melancia (banana/magé/tangerina)
JANTAR Risoto de carne Escondidinho de batata com Sopa de legumes (batata doce/ Caldo de inhame Espaguete ao alho e 6leo
(16H) Feijao carne picadinha cenoura/ abobrinha) Feijao
ComPosIGAO NUTRICIONAL (MEDIA n
2 SEMANAL) ( Energia (kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
E.F.1 1221,41 179,88 59,10 47,00

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

Alunos

As demais ori

Sempre

Clarice

com necessidades nutricionais especificas:
Alergia a proteina do leite de vaca e |nto|eranc|a a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectlvamente (|nc|us|ve o utilizado em
preparos, como puré, mi etc), e o bi pelo bi: ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a i daqueles que p
conter leite de vaca na sua composigéo.
Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e 1t D d bém realizar a leitura dos rétulos.
Diabetes: Substituir o agticar adicionado aos preparos pelo adogante.
Oferecer agua entre as refelgoes sempre que posslvel
arias serao reali:
que possivel, utilizar a horta escolar.

ite pela Nutrici da Secretaria de Educagdo na Unidade Escolar.

Siqueira Silva

Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

(Tl

ENSINO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

BUZIDS

PREFEITURA

FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof? Lydia Sherman.

Cardapio 5/ 2022
62 SEMANA

Mingau de aveia com canela Biscoito de laranja Salada de fruta (banana/ Bolo de abébora

LANGHE Gelado de banana com coco FERIADO laranja/ tangerina) Suco de maracuja
(9H:10MIN) Queijo minas picado
Bolinha de peixe Bife (de patinho) de panela Frango ensopado com inhame Isca de figado acebolado
Abobrinha e cenoura cozida Beterraba e Chuchu cozidos (coxa/sobrecoxa) Puré de batata inglesa
Arroz Arroz Salada de espinafre Salada de agrido
Feijao Feijao Espaguete ao alho e 6leo Arroz
ALmoco - - Feijgo Feijgo
(12H) Laranja Banana
L Pao careca com queijo minas Polpa de agai batido com Mingau de aveia com canela Salada de fruta (banana/
ANCHE Suco de uva abacate laranja/ tangerina)
(14H:40MIN)
JANTAR Sopa de legumes com Caldo de abdbora com carne Escondidinho de Fuba do Lydia Risoto de frango
macarrao Sherman Feijao
(16H)
ComposIGA0 NUTRICIONAL (MEDIA .
SEMANAL) ( Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E.F.1 1102,78 156,21 51,31 35,13

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleram:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectlvamente (|ncluswe o utilizado em
preparos, como puré, mingau, etc), eo b pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identifi | que p

conter leite de vaca na sua composigao.

Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrdo devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagdes contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rétulos.

Diabetes: Substituir o aguicar adicionado aos preparos pelo adogante.

Oferecer agua entre as refelgoes sempre que posswel

Asd

is ori arias serao r

pela Nutrici da S ia de Ed do na Unidade Escolar.

Sempre que posswel utlllzar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva

Nutricion

ista/Mat 14790

CRN 11100553
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Diéario Oficial do Municipio
de Armagio de Btzios

( BUZI SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA
&/ rrrie SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.

Cardapio 5/ 2022
72 SEMANA

Mingau de canjica e banana e Polpa de agai com banana e Pao careca com queijo minas

LaNCHE canela aveia Leite quente com canela
(9H:10MIN)
Peixe ao molho Omelete de abobrinha Frango assado
Pirdo Espaguete ao alho e 6leo (coxa/sobrecoxa)
Salada de milho com tomate Feijao Puré de inhame
Arroz - Salada de alface com tomate
Amoco Feijao Arroz
(12H) - Feijao
Maméo
L Milho cozido Biscoito salgado Pipoca
1/\";‘(:1% Suco de laranja Leite batido com mamao, Leite batido magd com maméo
(14+:40miN) banana e maga
JANTAR
16 Sopa de feijdo com macarrao Sopa de legumes (batata/ Caldo verde com frango
(161) cenoura/ abobrinha)
ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA .
SEMANAL) ( Energia (kcal) CHO (g)
E.F.I 1230,30 157,32

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

Bolinho de arroz assado
Leite com café

Carne picadinha refogada com
cenoura picada
Batata doce cozida
Salada de agridgo
Arroz
Feijao
Tangerina
Banana picada com aveia

Canja de galinha

PTN (g)
62,89

Bolo de fuba com aveia e coco
da E.M. Regina
Suco de manga

Lombo suino assado
Farofa de cenoura
Chuchu e Abobrinha cozidos
Arroz
Feijao
Maga

Bolinho de arroz assado
Vitamina de abacate

Carne picadinha ao molho
Polenta

LPD (g)
46,65

e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleranc|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectlvamente (|nc|us|ve o utilizado em

preparos, como puré, etc),eob
conter leite de vaca na sua composigéo.

pelo b it

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a

q que p

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
D d é

preparagdes contendo trigo, cevada e t realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Substituir o agucar adicionado aos preparos pelo adogante.
e  Oferecer agua entre as refelgoes sempre que posswel
As demais ori arias serao reali
Sempre que posswel utilizar a horta escolar.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

(&) BUzIOS

ENSINO FUNDAMENTAL | - Cardapio para Escola Integral: E. M. Quilombola Prof® Lydia Sherman.
Cardapio 5/ 2022

82 SEMANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

RECESSO FERIADO Biscoito salgado
LANCHE
logurte d
(9H:10MIN) ogurte de coco
Peixe ao molho
Pirdo
Beterraba cozida
ALmoco
Arroz
(12H) -
Feijao
Tangerina
Barrinha de banana e aveia
LANCHE
(14H:40MIN)
JANTAR Creme de frango com legumes
(16H)
ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA .
SEMANAL) ( Energia (kcal) CHO (g)
E.F.1 1117,61 143,09

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos
Alunos com necessidades nutricionais especificas:

pela Nutricionista da Secretaria de Educagéo na Unidade Escolar.

Salada de fruta (tangerina/
banana/maméo) com aveia

Ovos mexidos
Carne picadinha ao molho

Salada de agrido
Vinagrete
Arroz
Feijao
Laranja
Banana picada com aveia

Risoto de carne

Feijao

PTN (g)
57,25

Bolo nutritivo (beterraba,
cenoura, laranja)

Suco de caju
Frango ensopado

(coxalsobrecoxa)
Salada de alface
Arroz
Feijao
Goiaba

Salada de fruta (maméao/
banana/ melancia)

Frango ensopado
Espaguete

LPD (g)
39,55

e Alergia a proteina do leite de vaca e |ntoleran¢:|a a lactose: o Ielte deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em

preparos, como puré, etc),eob
conter leite de vaca na sua composigao.

pelo b

sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que possam

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrdao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou

preparagdes contendo trigo, cevada e teio. Devendo-se realizar a leitura dos rétulos.
e Diabetes: Substituir o agticar adicionado aos preparos pelo adogante.
e  Oferecer agua entre as refeu;oes sempre que posswel
As demais ori arias serdo realizadas indivi

Sempre que possivel, utilizar a horta escolar.

pela Nutrici da S

ia de Edi naU

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

idade Escolar.

D.O.
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T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
&@) BU I S SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA

ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / E. M. Vereador Anténio
Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Anténio Vieira.
Regido Quilombola: Eva Maria da Conceigdo/Jodo José de Carvalho / Manoel Anténio da Costa / Lydia Sherman.

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotonio
Vieira/ C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio Outubro/ 2022
Aulas de Reforgo

LANCHE Bolo mulatinho P&o e Hamburguer de frango e aveia FERIADO Torta salgada de frango
DETODOS Suco de caju Suco de manga Suco de uva
(9H)

CoMmPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

MENSAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E.F.I 198,55 19,36 9,68 9,31
E.F.I/E. M. /EJA 220,49 19,37 11,73 10,78

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.
*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e lntoleranCIa a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, como puré, mi etc),eob pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagdo daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composig&o.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gluten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e teio. Devendo-se bém realizar a leitura dos rétulos.

. i "ro agucar adici: do aos preparos pelo adogante
As demais oril G arias serdo reali pela Nutricioni da Secretaria de Educagao na Unidade Escolar.

Incentivar o consumo de dgua entre as refeigoes.

Ch

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
(') ZIUS SETOR INFRAESTRUTURA/ ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA

ENSINO FUNDAMENTAL | - Unidades Escolares: José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / E. M. Vereador Anténio
Alipio/ E. M. Professor Emigdio Gongalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antdnio Vieira.
Regido Quilombola: Eva Maria da Conceigao/Jodo José de Carvalho / Manoel Anténio da Costa / Lydia Sherman.

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MEDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theoténio
Vieira/ C. M. Paulo Freire.
Regido Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI.

Cardapio Novembro/ 2022
Aulas de Reforgo

LANCHE Bolo Brasileirinho (cenoura e Bolo de cenoura FERIADO Bolo de legumes (tomate, cebola) com
DE TODOS espinafre) Leite com café queijo
(9H) Suco de caju Suco de caju

ComPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA

MENSAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E.F.l 198,55 19,36 9,68 9,31
E.F.I/E.M./EJA 220,49 19,37 11,73 10,78

*Pré — escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.

*Ensino Fundamental IIl: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.

Alunos com necessidades nutricionais especificas:

e Alergia a proteina do leite de vaca e mtoleranma a lactose: o leite deve ser substituido pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado
em preparos, Como puré, mi etc), e ok pelo b ito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rétulo de todos os géneros para a identificagao daqueles que
possam conter leite de vaca na sua composigao.

e Doenca celiaca: O biscoito comum e macarrao devem ser substituidos pelos produtos sem gliten. Alunos com essa necessidade alimentar ndo devem consumir produtos ou
preparagoes contendo trigo, cevada e teio. Devendo-se ém realizar a leitura dos rétulos.

. i --ro agucar adici do aos preparos pelo adogante.

As demais oril [ arias serdo reali; indi pela Nutricioni da Secretaria de Educagéo na Unidade Escolar.
Incentivar o consumo de agua entre as refeiges.

7'
Clarice Siqueira Silva
Nutricionista/Mat 14790
CRN 11100553




N° 68 - Armagéo dos Buzios . . .
34 09 de setembro de 2022 a 12 de setembro de 2022 Diério Oficial do Munl’CII.)lo
de Armacdo de Buzios

D.O.

I\ PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE LAZER E DO ESPORTE

RESOLUCAOQ N° 23, DE 06 DE SETEMBRO DE 2022 — SELESP

O SECRETARIO MUNICIPAL DE LAZER E DO ESPORTE, no uso de suas atribuigdes

legais, que lhe confere o artigo 91, II, ¢/c o artigo 106, ambos da Lei Orgénica do Municipio de

Armagdo dos Buzios,

RESOLVE:

DESIGNAR, a partir da data de publicagdo desta resolugdo, os servidores Mariana Braga da
Cunha- matricula n°23321 e Lucas Silva Guimardes - matricula n° 22996, como Gestores F iscais

no Processo Administrativo n° 10.186/2021, referente a cota de patrocinio do evento “Mr. Buzios”.

Armaqé/g\ dos Buzios, 06 de setembro de 2022.

Usioids, oo

Luiz Augusto da Silva Braga
Secretirio Municipal de Lazer e dg Esporte
(Matricula 22.826)
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‘Foal UZl GABINETE DO PREFEITO.
PREFEITURA Chefia de Gabinete do Prefeito

Armagao dos Buzios, 16 de agosto de 2022.

DESIGNACAO FISCAL

Fica designado o servidlor GREGORIO FERREIRA MONTEIRO, inscrito no CPF sob o n°
097.817.797-56, matricula n® 25.876, para exercer a funcéo de fiscal do processo n® 9700/2022, referente a aquisicdo
de passagens aéreas e hospedagens.

DOUGLAS THOMAZ DE OLIVEIRA SANT’ANNA
Chefe de Gabinete do Prefeito

PORTARIA N° 539, DE 12 DE SETEMBRO DE 2022

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das atribui¢des que lhe confere o
art. 79, c/c o art. 127 da Lei Orgéanica Municipal, bem como o disposto no art. 82, da Lei Complementar n° 15/2007,
consoante o0 Processo Administrativo n® 9168/2022;

RESOLVE:

Art. 1° AUTORIZAR, com efeito a contar de 19 de setembro de 2022, a cessdo do servidor ANDERSON
PECANHA DA MOTA, cargo Técnico de Enfermagem 24h, matricula n°® 15612, Estatutario, colocando-o a
disposicao da Prefeitura da Cidade de Campos dos Goytacazes, sem 6nus para o Municipio de Armagao dos Buzios.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data da sua publicacdo.

Armagdo dos Buzios, 12 de setembro de 2022.

ALEXANDRE DE OLIVEIRA MARTINS

Prefeito
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