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ANEXO I - DECRETO 2188 - DOTAÇÕES SUPLEMENTADAS.

ORGÃO

UNIDADE

FUNÇÃO

SUBFUNÇÃO

PROGRAMA

ELEMENTO

3

10

302

0162

2.320

33909200

03.01.01

FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE

FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE

SAÚDE

ASSISTÊNCIA HOSPITALAR E AMBULATORIAL

Gestão da Atenção Especializada Ambulatorial e Hospitalar

MANUTENÇÃO DA ATENÇÃO ESPECIALIZADA COMPLEMENTAR

DESPESAS DE EXERCÍCIOS ANTERIORES

395.321,50
Fonte de Recursos

1704 - Royalties - União

ATIVIDADE

ORGÃO

UNIDADE

FUNÇÃO

SUBFUNÇÃO

PROGRAMA

ELEMENTO

3

10

302

0162

2.319

33903900

03.01.01

FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE

FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE

SAÚDE

ASSISTÊNCIA HOSPITALAR E AMBULATORIAL

Gestão da Atenção Especializada Ambulatorial e Hospitalar

MANUTENÇÃO DA ATENÇÃO ESPECIALIZADA AMBULATORIAL E HOSPITALAR

OUTROS SERVIÇOS DE TERCEIROS - PESSOA JURÍDICA

2.900.000,00
Fonte de Recursos

1704 - Royalties - União

ATIVIDADE

ORGÃO

UNIDADE

FUNÇÃO

SUBFUNÇÃO

PROGRAMA

ELEMENTO

3

10

301

0163

2.323

33903900

03.01.01

FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE

FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE

SAÚDE

ATENÇÃO BÁSICA

Gestão da Atenção Primária em Saúde

MANUTENÇÃO DA ATENÇÃO PRIMÁRIA EM SAÚDE

OUTROS SERVIÇOS DE TERCEIROS - PESSOA JURÍDICA

300.000,00
Fonte de Recursos

1704 - Royalties - União

ATIVIDADE

Total da Suplementaçao 3.595.321,50
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ANEXO II - DECRETO 2188 - DOTAÇÕES ANULADAS.

ORGÃO

UNIDADE

FUNÇÃO

SUBFUNÇÃO

PROGRAMA

ELEMENTO

3

10

302

0162

2.319

33903000

03.01.01

FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE

FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE

SAÚDE

ASSISTÊNCIA HOSPITALAR E AMBULATORIAL

Gestão da Atenção Especializada Ambulatorial e Hospitalar

MANUTENÇÃO DA ATENÇÃO ESPECIALIZADA AMBULATORIAL E HOSPITALAR

MATERIAL DE CONSUMO

313.703,41
Fonte de Recursos

1704 - Royalties - União

ATIVIDADE

ORGÃO

UNIDADE

FUNÇÃO

SUBFUNÇÃO

PROGRAMA

ELEMENTO

3

10

302

0162

2.319

33903900

03.01.01

FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE

FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE

SAÚDE

ASSISTÊNCIA HOSPITALAR E AMBULATORIAL

Gestão da Atenção Especializada Ambulatorial e Hospitalar

MANUTENÇÃO DA ATENÇÃO ESPECIALIZADA AMBULATORIAL E HOSPITALAR

OUTROS SERVIÇOS DE TERCEIROS - PESSOA JURÍDICA

81.618,09
Fonte de Recursos

1704 - Royalties - União

ATIVIDADE

ORGÃO

UNIDADE

FUNÇÃO

SUBFUNÇÃO

PROGRAMA

ELEMENTO

2

15

451

0028

1.329

44905100

02.01.07

PREFEITURA MUN. DE ARMAÇÃO DOS BÚZIOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E PROJETOS

URBANISMO

INFRA-ESTRUTURA URBANA

Infraestrutura Urbana

INFRAESTRUTURA VIÁRIA

OBRAS E INSTALAÇÕES

241.000,00
Fonte de Recursos

1704 - Royalties - União

PROJETO

ORGÃO

UNIDADE

FUNÇÃO

SUBFUNÇÃO

PROGRAMA

ELEMENTO

2

23

122

0001

2.163

44905100

02.01.09

PREFEITURA MUN. DE ARMAÇÃO DOS BÚZIOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE TURISMO

COMÉRCIO E SERVIÇO

ADMINISTRAÇÃO GERAL

Modernização da Administração Pública

MANUTENÇÃO DA UNIDADE ADMINISTRATIVA  - SETUR

OBRAS E INSTALAÇÕES

199.000,00
Fonte de Recursos

1704 - Royalties - União

ATIVIDADE
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ANEXO II - DECRETO 2188 - DOTAÇÕES ANULADAS.

ORGÃO

UNIDADE

FUNÇÃO

SUBFUNÇÃO

PROGRAMA

ELEMENTO

2

13

392

0114

1.349

44906100

02.01.10

PREFEITURA MUN. DE ARMAÇÃO DOS BÚZIOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA E DO PATRIMONIO HISTÓRICO

CULTURA

DIFUSÃO CULTURAL

Criação e Implantação de Equipamentos Culturais

IMPLEMENTAR INSTALAÇÕES CULTURAIS.

AQUISIÇÃO DE IMÓVEIS

2.760.000,00
Fonte de Recursos

1704 - Royalties - União

PROJETO

Total da Anulaçao 3.595.321,50
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Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790  
CRN 11100553

Cardápio / 2023 
1ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

05/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

06/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

07/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

08/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

09/06/2023 

LANCHE 

(9H/ 15H) 

Vitamina de abacate com 

chocolate 

Biscoito salgado 

Canjica 

  

Bolo de aipim com coco 

Suco de uva 

FERIADO FERIADO 

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. I 188,5 30,1 5,0 6,1 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

Incentivar o consumo de água entre as refeições.  

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790  
CRN 11100553

 
Cardápio / 2023 

2ª SEMANA 
REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

12/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

13/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

14/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

15/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

16/06/2023 

LANCHE 

(9H/ 15H) 

Mingau de tapioca com coco 

 

Bolo de fubá com coco 

Leite com café 

Pão careca com ovo mexido 

Suco de manga 

Salada de fruta com aveia 

(maçã, melancia, tangerina) 

Iogurte de morango 

Bolo de maçã com canela 

Leite com chocolate 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. I 246,9 120,8 6,9 7,5 

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
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Cardápio / 2023 

3ª SEMANA 
REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

19/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

20/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

21/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

22/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

23/06/2023 

LANCHE 

(9H/ 15H) 

Milkshake de maracujá 

Biscoito doce 

Bolo de aveia (sem farinha) 

Suco de maracujá 

Salada de frutas  

(maçã, melancia, tangerina) 

Suco de açaí 

Bolo de maçã com cenoura 

Suco de uva 

Curau de milho 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. I 207,8 115,3 5,0 6,9 

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
 
 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790  
CRN 11100553

 
Cardápio / 2023 

4ª SEMANA 
REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

26/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

27/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

28/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

29/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

30/06/2023 

LANCHE 

(9H/ 15H) 

Pão careca com ovo mexido 

Suco de uva 

Canjica com coco Salada de fruta com aveia  

(melancia, maçã, tangerina) 

Leite com café  

Bolo de aipim com coco 

Quentão (suco de uva) 

Bolo de milho com coco 

Leite  

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. I 223,8 33,0 8,2 7,2 

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
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Cardápio / 2023 

5ª SEMANA 
REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

03/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

04/07/2023 

QUARTA-FEIRA 

05/07/2023 

QUINTA-FEIRA 

06/07/2023 

SEXTA-FEIRA 

07/07/2023 

LANCHE 

(9H/ 15H) 

Mingau de tapioca com coco Torta de frango 

(tapioca; peito de frango) 

Suco de uva 

Bolo simples 

Vitamina de goiaba 

Salada de fruta com aveia  

(maçã, goiaba, tangerina) 

Leite com café 

Bolo de pão de queijo 

(tapioca) 

Suco de açaí  

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. I 167,9 27,6 3,7  

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
 
 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790  
CRN 11100553

Cardápio / 2023 
6ª SEMANA 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

10/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

11/07/2023 

QUARTA-FEIRA 

12/07/2023 

QUINTA-FEIRA 

13/07/2023 

SEXTA-FEIRA 

14/07/2023 

LANCHE 

(9H/ 15H) 

Mingau de aveia com canela Arroz doce com maçã e canela  

 

Bolo de chocolate com aveia 

Leite 

Salada de fruta com aveia 

(maçã, melancia, tangerina) 

Leite com café  

Bolo de abóbora 

Suco de maracujá  

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) 
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. I 157,7 28,1 4,1 3,5 

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
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Clarice Siqueira Silva        
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Cardápio / 2023 
7ª SEMANA 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

31/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

01/08/2023 

QUARTA-FEIRA 

02/08/2023 

QUINTA-FEIRA 

03/08/2023 

SEXTA-FEIRA 

04/08/2023 

LANCHE 

(9H/ 15H) 

Mingau de amido com coco e 

canela 

Pizza de liquidificador 

Suco de açaí  

Pão careca com queijo minas 

Suco de manga  

Torta de liquidificador de frango 

Mousse de chocolate (abacate) 

Salada de fruta 

(maçã, melancia, abacate) 

Leite com café 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. I 263,5 37,2 8,5 9,2 

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
 
 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790  
CRN 11100553

Cardápio / 2023 
8ª SEMANA 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

07/08/2023 

TERÇA-FEIRA 

08/08/2023 

QUARTA-FEIRA 

09/08/2023 

QUINTA-FEIRA 

10/08/2023 

SEXTA-FEIRA 

11/08/2023 

LANCHE 

(9H/ 15H) 

Biscoito salgado 

Iogurte de coco 

Bolo de pão de queijo 

(tapioca granulada) 

Suco de maracujá 

Bolo de chocolate com aveia 

Leite 

Salada de fruta com aveia 

(maçã, goiaba, tangerina) 

Leite 

Bolo nutritivo (beterraba, 

cenoura, tangerina) 

Suco de caju 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. I 170,8 30,9 3,9 3,9 

* Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
 
 



16 Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023
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de Armação de Búzios
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Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790        
CRN 11100553       

                  
Cardápios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. . E. M. Nair da Conceição Gonçalves Pereira/ C. M. 
Ivonete Costa Trindade/ C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 

CRECHE 
Cardápio 3/ 2023 

1ª SEMANA 
REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

05/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

06/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

07/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

08/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

09/06/2023 

LANCHE (8H) Vitamina de abacate com 
chocolate 

 Biscoito de polvilho 

Canjica com coco e canela Bolo de aipim com 
banana 

Suco de uva 

FERIADO FERIADO 

ALMOÇO (10H) Peixe ao molho 
Pirão  

Abóbora cozida 
Arroz 
Feijão 

- 

Hamburguer de carne moída 
com aveia 
Abobrinha 

Batata doce sauté  
Arroz 
Feijão 

-  

Frango ensopado 
(coxa/sobrecoxa) com 

cenoura e inhame 
Chicória 

Arroz 
Feijão 

Tangerina 

  

LANCHE (13H) Banana assada com 
canela 

Suco de uva integral 

Cookie de banana 
Leite  

Salada de fruta com 
aveia  

(abacate, tangerina, 
maçã) 

  

JANTAR (15H) Espaguete ao molho de 
tomate enriquecido com 
cenoura e carne moída 

Risoto de frango  
Feijão 

Sopa de legumes com 
macarrão e carne 

  

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 

CRECHE 774,05 104,2 37,0 23,5 168,3 57,6 246,4 7,1 

*Creche: 1 a 3 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua composição. 
 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.). Incentivar o consumo de água entre as refeições. Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 
 

  

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790        
CRN 11100553       

Cardápios para Creche (Integral): C. M. Marly Quintanilha / C. M. Maria Rita / C. M. C. E. M. Nair da Conceição Gonçalves Pereira/ C. M. 
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 

CRECHE 
Cardápio 3/ 2023 

2ª SEMANA 
REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

12/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

13/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

14/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

15/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

16/06/2023 

LANCHE (8H) Mingau de tapioca com 
coco 

 

Bolo de fubá com coco 
Leite  

Pão careca com ovo 
mexido  

Suco integral de uva 
 

Salada de fruta com 
aveia 

(Melancia, maçã, 
tangerina) 

Bolo de aveia com banana 
Leite 

 

ALMOÇO (10H) Bolinhas de peixe 
Abobrinha refogada 

Espaguete ao alho e óleo 
Feijão 

- 

Estrogonofe de carne 
Batata inglesa sauté  

Arroz 
Feijão 

- 

Frango assado 
Chicória 

Farofa de cenoura 
Arroz 
Feijão 
Maçã 

Iscas de fígado ao molho 
Agrião 

Purê de batata inglesa 
Arroz 
Feijão 

Melancia 

Risoto de carne 
Chicória 
Feijão  

Tangerina 

LANCHE (13H) Barrinha de banana com 
aveia 

Milkshake de banana Creminho de inhame 
com maçã 

Mousse de chocolate 
(abacate) 

Milho cozido 

JANTAR (15H) Sopa de feijão com 
macarrão 

Caldo de inhame com frango Canja de galinha Caldo verde (frango 
desfiado) 

 Omelete de espinafre 
Feijão 

 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 

CRECHE 790,2 86,9 45,6 29,3 1278,3 55,1 321,1 6,0 

*Creche: 1 a 3 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua composição. 
 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.) 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
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Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790        
CRN 11100553       

Cardápios para Creche (Integral): eira/ C. M. 
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 

CRECHE 
Cardápio 3/ 2023 

3ª SEMANA 
REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

19/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

20/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

21/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

22/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

23/06/2023 

LANCHE (8H) Vitamina de beterraba com 
banana 

 

Bolo de aveia (sem 
farinha) 

Suco de melancia 

Salada de frutas  
(maçã, melancia, 

tangerina) 
Suco de açaí 

Bolo de maçã com cenoura 
Suco de uva integral 

Milho cozido 
Leite 

ALMOÇO (10H) Bobó de peixe 
(Aipim) 

Arroz com cenoura 
Feijão 

- 

Carne picadinha  
Inhame cozido 

Farofa com couve 
Arroz 
Feijão 

- 

Quibe assado 
Espinafre refogado 

Arroz 
Feijão 

Melancia 

Isca de carne refogada  
Alface 

Abóbora cozida 
 Espaguete  

Feijão 
Tangerina 

Salpicão de frango (peito de 
frango, batata doce, cenoura, 

milho) 
Arroz 
Feijão  
Maçã 

LANCHE (13H) Milho cozido Panqueca de banana 
Leite  

Creminho de banana 
(inhame) 

Leite batido com banana e 
beterraba 

Vitamina de maçã com aveia 

JANTAR (15H) Sopa de legumes com 
macarrão e carne 

Caldo de inhame com 
carne picada 

Carne moída 
Polenta 

Sopa de feijão com couve 
e frango 

Risoto de frango 
Feijão 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 

CRECHE 955,9 204,3 46,2 31,9 220,3 80,2 333,1 8,2 

*Creche: 1 a 3 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua composição. 
 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  

As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.) 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 

  

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790        
CRN 11100553       

Cardápios para Creche (Integral): eira/ C. M. 
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 
 

CRECHE 
Cardápio / 2023 

4ª SEMANA 
REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

26/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

27/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

28/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

29/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

30/06/2023 

LANCHE (8H) Pão careca com ovo 
mexido 

Suco de uva 

Canjica com coco Salada de fruta com 
aveia  

(melancia, maçã, 
tangerina) 

Leite com café  

Bolo de aipim com banana 
Suco de uva integral 

Bolo de milho com coco 
Leite  

ALMOÇO (10H) Peixe ao molho 
Pirão  

Cenoura cozida 
Espaguete ao alho e óleo 

Feijão 
- 

Quibe de forno 
Abobrinha cozida 

Purê de batata doce 
Arroz 
Feijão 

- 

Carne assada 
Agrião e cenoura 

Farofa 
Arroz 
Feijão  
Maçã 

Estrogonofe de frango (peito de 
frango)  

Alface e tomate 
Batata inglesa sauté 
Arroz com cenoura 

Feijão 
Tangerina 

Lombo suíno cozido 
Agrião e tomate 
Aipim ao forno 

Arroz 
Feijão 

Melancia 

LANCHE (13H) Milho cozido 
 

 Banana picada com 
aveia 

Salada de fruta 
 (melancia, maçã, 

tangerina) 

Leite batido com banana e 
maçã 

 

Pão de queijo 
Suco de melancia 

JANTAR (15H) Sopa de feijão com 
macarrão e carne 

Caldo de abóbora 
(abóbora e frango) 

Caldo de aipim com 
carne  

Sopa de legumes 
(cenoura, aipim, carne)  

Canja de galinha 
 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 

CRECHE 770,6 102,3 41,0 24,6 166,7 73,8 228,9 5,9 

*Creche: 1 a 3 anos. 
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 
em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 
trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.) 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar.  
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Cardápios para Creche (Integral): eira/ C. M. 
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 

CRECHE 
Cardápio 3/ 2023 

5ª SEMANA 
REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

03/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

04/07/2023 

QUARTA-FEIRA 

05/07/2023 

QUINTA-FEIRA 

06/07/2023 

SEXTA-FEIRA 

07/07/2023 

LANCHE (8H) Mingau de tapioca com 
coco 

Torta de frango 
(tapioca; peito de frango) 

Suco de uva integral 

Bolo de banana das 
Merendeiras 

Vitamina de goiaba  

Salada de fruta com aveia  
(maçã, goiaba, tangerina) 

Leite  

Bolo de pão de queijo 
(tapioca) 

Suco de açaí 
ALMOÇO (10H) Peixe ao molho 

Pirão  
Abóbora cozida 

Arroz 
Feijão 

- 

Isca de carne refogada ao 
molho 

Batata doce cozida 
Arroz 
Feijão 

- 

Carne moída 
Espaguete 

Alface 
Feijão 
Maçã 

Frango assado 
(coxa/sobrecoxa) 
Farofa de agrião 

Batata inglesa assada  
Arroz 
Feijão 

Tangerina 

Carne assada com aipim 
Agrião 

Arroz com cenoura 
Feijão  
Goiaba 

LANCHE (13H) Torta de legumes 
Suco de tangerina 

Creme de abacate e banana  
Leite 

Goiaba picada com aveia 
 

Milho cozido 
 

Salada de fruta  
(maçã, goiaba, tangerina) 

JANTAR (15H) Risoto de carne  
Feijão 

Escondidinho de batata com 
carne moída 

Sopa de legumes (batata 
doce, cenoura, abobrinha 

e frango) 

Caldo de inhame com frango Espaguete ao alho e óleo  
Ovo cozido 

Feijão 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 

CRECHE 854,8 107,9 42,4 28,3 1526,4 90,2 267,9 7,2 

*Creche: 1 a 3 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua composição. 
 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.) 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
 
 
Cardápios para Creche (Integral): eira/ C. M. 
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 

  

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790        
CRN 11100553       

 
CRECHE 

Cardápio 3/ 2023 
6ª SEMANA 

REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

10/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

11/07/2023 

QUARTA-FEIRA 

12/07/2023 

QUINTA-FEIRA 

13/07/2023 

SEXTA-FEIRA 

14/07/2023 

LANCHE (8H) Mingau de aveia com canela 
e banana 

Arroz doce com maçã e 
canela (SEM AÇÚCAR) 

 

Brownie de chocolate 
com banana (sem 

farinha)   
Leite 

Salada de fruta com aveia 
(maçã, melancia, tangerina) 

Leite  

Bolo de abóbora 
Suco de uva integral 

ALMOÇO (10H) Bolinha de peixe 
Aipim cozido 

Arroz 
Feijão 

- 

Almondegas ao molho 
Cenoura cozida 

Polenta 
Arroz 
Feijão 

- 

Bife (patinho) de panela 
Alface 
Farofa 
Arroz 
Feijão 

Tangerina  

Frango ensopado com 
abóbora (coxa/sobrecoxa) 
Espaguete ao alho e óleo 

Feijão  
Melancia 

Isca de fígado acebolado 
Alface 

Purê de batata doce 
Arroz 
Feijão 
Maçã 

LANCHE (13H) Pão com queijo minas 
Suco de Tangerina 

Polpa de açaí batido com 
banana  

Delícia de maçã (sem 
açúcar)  

Leite 

Bolo de maçã com cenoura 
Suco de uva 

Salada de fruta  
(maçã, melancia, tangerina) 

 
JANTAR (15H) Sopa de Feijão com carne Caldo de abóbora com 

frango 
Espaguete à bolonhesa Escondidinho de aipim com 

carne moída 
Risoto de frango  

Feijão 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 

CRECHE 802,9 92,9 42,0 29,4 1218,6 70,8 171,9 7,5 

*Creche: 1 a 3 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua comp osição. 
 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem co nsumir produtos ou preparações contendo 

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar.  

É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.) 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
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Cardápios para Creche (Integral): eira/ C. M. 
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 
 

CRECHE 
Cardápio 3/ 2023 

7ª SEMANA 
REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

31/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

01/08/2023 

QUARTA-FEIRA 

02/08/2023 

QUINTA-FEIRA 

03/08/2023 

SEXTA-FEIRA 

04/08/2023 

LANCHE (8H) Mingau de amido 
com coco e canela 

Pizza de liquidificador 
Suco de uva integral 

Pão careca com queijo 
minas  

Suco de melancia 
 

Torta de liquidificador de 
frango 

Mousse de chocolate 
(abacate) 

Salada de fruta 
(maçã, melancia, abacate) 

Leite 

ALMOÇO (10H) Peixe ao molho 
Pirão  

Abóbora cozida 
Arroz 
Feijão 

- 

Omelete de forno 
Alface; cenoura cozida 

Espaguete ao alho e óleo 
Feijão 

- 

Frango assado 
(coxa/sobrecoxa) 

Inhame cozido 
Espinafre refogado 

Arroz 
Feijão 
Maçã 

Carne picadinha refogada  
Rúcula 

Abobrinha refogada 
Arroz 
Feijão 

Melancia 

Frango ensopado com espinafre 
Farofa de cenoura 

Arroz 
Feijão  

Abacate 

LANCHE (13H) Milho cozido 
Suco de melancia 

Leite batido com maçã  
Biscoito polvilho 

Biscoito de banana 
com uva passa   

Leite 

Banana picada com aveia 
Leite 

Bolinho de arroz assado 
Vitamina de abacate com 

banana 
JANTAR (15H) Sopa de feijão com 

macarrão e carne 
Sopa de legumes  

(abóbora, cenoura, inhame e 
carne) 

Caldo verde com 
frango 

Canja de galinha Carne moída 
Polenta 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 

CRECHE 833,4 102,9 44,6 27,7 198,1 62,6 284,2 6,8 

*Creche: 1 a 3 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua composição. 
 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.) 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 

  

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790        
CRN 11100553       

 
Cardápios para Creche (Integral): eira/ C. M. 
Ivonete Costa Trindade/C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 
 

CRECHE 
Cardápio 3/ 2023 

8ª SEMANA 
REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

07/08/2023 

TERÇA-FEIRA 

08/08/2023 

QUARTA-FEIRA 

09/08/2023 

QUINTA-FEIRA 

10/08/2023 

SEXTA-FEIRA 

11/08/2023 

LANCHE (8H) Leite batido com 
goiaba 

Biscoito polvilho 
 

Bolo de pão de queijo 
(tapioca granulada) 
Suco de tangerina 

Brownie de chocolate 
com banana (sem 

farinha)   
Leite 

Salada de fruta com aveia 
(banana, goiaba, tangerina) 

Leite 

Bolo nutritivo (beterraba, 
cenoura, tangerina) 

Suco de uva  

ALMOÇO (10H) Peixe ao molho 
Inhame cozido 

Pirão  
Arroz 
Feijão 

 

Carne moída 
Purê de abóbora 

Arroz 
Feijão 

 
 

Estrogonofe de 
frango 

Batata doce assada 
Alface e tomate 

Arroz 
Feijão 

Tangerina 

Carne picadinha ao molho 
Agrião 

Cenoura cozida 
Arroz 
Feijão 
Goiaba 

Frango ensopado 
(coxa/sobrecoxa) 

Alface, agrião e tomate 
Arroz 
Feijão  

Tangerina 

LANCHE (13H) Delícia de maçã (sem 
açúcar)  

Leite 

Açaí com banana 
 

Biscoito de polvilho 
Suco de uva integral 

Salada de fruta  
(banana, goiaba, tangerina) 

Cookie de banana com 
aveia e canela  

Leite 
JANTAR (15H) Espaguete à bolonhesa Caldo de abóbora com 

carne 
Creme de frango com 

legumes 
Risoto de carne 

Feijão 
Frango ensopado 

Espaguete 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (m) Fe (mg) 

CRECHE 773,1 83,9 43,2 29,4 132,7 61,2 205,7 6,7 

*Creche: 1 a 3 anos. 
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 
em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 
trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.) 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar.    



20 Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.

  

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790        
CRN 11100553       

 
Cardápios para Creche (Parcial): sta Trindade/ 
C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceição/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 

Cardápio 3/ 2023 
1ª SEMANA 

REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

05/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

06/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

07/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

08/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

09/06/2023 

LANCHE (8H/ 15H) Vitamina de abacate com 
chocolate 

 Biscoito de polvilho 

Canjica com coco e canela Bolo de aipim com 
banana 

Suco de uva 

FERIADO FERIADO 

ALMOÇO (10H/12H30MIN) Peixe ao molho 

Pirão  

Abóbora cozida 

Arroz 

Feijão 

- 

Hamburguer de carne moída 

com aveia 

Abobrinha 

Batata doce sauté  

Arroz 

Feijão 

-  

Frango ensopado 

(coxa/sobrecoxa) com 

cenoura e inhame 

Chicória 

Arroz 

Feijão 

Tangerina 

  

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 

CRECHE 486,9 63,5 22,4 16,1 136,0 43,6 174,4 4,1 

*Creche: 1 a 3 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua comp osição. 
 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.).  
Incentivar o consumo de água entre as refeições.  
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 
 
 

  

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790        
CRN 11100553       

Cardápios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceição/ C. E. M. Maria Amélia 
C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceição/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 

CRECHE 
Cardápio 3/ 2023 

2ª SEMANA 
REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

12/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

13/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

14/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

15/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

16/06/2023 

LANCHE (8H/ 15H) Mingau de tapioca com 
coco 

 

Bolo de fubá com coco 
Leite  

Pão careca com ovo 
mexido  

Suco integral de uva 
 

Salada de fruta com 
aveia 

(Melancia, maçã, 

tangerina) 

Bolo de aveia com banana 
Leite 

 

ALMOÇO (10H/12H30MIN) Bolinhas de peixe 
Abobrinha refogada 

Espaguete ao alho e óleo 
Feijão 

- 

Estrogonofe de carne 
Batata inglesa sauté  

Arroz 
Feijão 

- 

Frango assado 
Chicória 

Farofa de cenoura 
Arroz 
Feijão 
Maçã 

Iscas de fígado ao molho 
Agrião 

Purê de batata inglesa 
Arroz 
Feijão 

Melancia 

Risoto de carne 
Chicória 
Feijão  

Tangerina 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 

CRECHE 542,9 62,9 27,1 20,2 1220,8 41,5 221,4 4,1 

*Creche: 1 a 3 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua composição. 
 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.) 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 
 
 
 
 
 



    21Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.

  

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790        
CRN 11100553       

Cardápios para Creche (Parcial): sta Trindade/ 
C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceição/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 

CRECHE 
Cardápio 3/ 2023 

3ª SEMANA 
REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

19/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

20/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

21/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

22/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

23/06/2023 

LANCHE (8H/ 15H) Vitamina de beterraba com 
banana 

 

Bolo de aveia (sem 
farinha) 

Suco de melancia 

Salada de frutas  
(maçã, melancia, 

tangerina) 
Suco de açaí 

Bolo de maçã com cenoura 
Suco de uva integral 

Milho cozido 

Leite 

ALMOÇO (10H/12H30MIN) Bobó de peixe 
(Aipim) 

Arroz com cenoura 
Feijão 

- 

Carne picadinha  
Inhame cozido 

Farofa com couve 
Arroz 
Feijão 

- 

Quibe assado 
Espinafre refogado 

Arroz 
Feijão 

Melancia 

Isca de carne refogada  
Alface 

Abóbora cozida 
 Espaguete  

Feijão 
Tangerina 

Salpicão de frango (peito de 
frango, batata doce, cenoura, 

milho) 
Arroz 
Feijão  
Maçã 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 

CRECHE         

*Creche: 1 a 3 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua composição. 
 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  

As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.) 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 
 
 
 
 

  

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790        
CRN 11100553       

Cardápios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceição/ C. E. M. Maria 
C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceição/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 
 

CRECHE 
Cardápio 3/ 2023 

4ª SEMANA 
REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

26/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

27/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

28/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

29/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

30/06/2023 

LANCHE (8H/ 15H) Pão careca com ovo 
mexido 

Suco de uva 

Canjica com coco Salada de fruta com 
aveia  

(banana, maçã, laranja) 
Leite com café  

Bolo de aipim com banana 
Quentão (suco de uva) 

Bolo de milho com coco 
Leite  

ALMOÇO (10H/12H30MIN) Peixe ao molho 
Pirão  

Cenoura cozida 
Espaguete ao alho e óleo 

Feijão 
- 

Quibe de forno 
Abobrinha cozida 

Purê de batata doce 
Arroz 
Feijão 

- 

Carne assada 
Agrião e cenoura 

Farofa 
Arroz 
Feijão  
Maçã 

Estrogonofe de frango (peito de 
frango)  

Alface e tomate 
Batata inglesa sauté 
Arroz com cenoura 

Feijão 
Tangerina 

Lombo suíno cozido 
Agrião e tomate 
Aipim ao forno 

Arroz 
Feijão 

Laranja 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 

CRECHE 542,7 74,9 24,9 18,8 125,1 43,5 176,1 4,1 

*Creche: 1 a 3 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua composição. 
 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  

As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.) 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 
 
 
 



22 Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.

  

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790        
CRN 11100553       

Cardápios para Creche (Parcial): Quintanilha / C. M. Ivonete Costa Trindade/ 
C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceição/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 

Cardápio 3/ 2023 
5ª SEMANA 

REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

03/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

04/07/2023 

QUARTA-FEIRA 

05/07/2023 

QUINTA-FEIRA 

06/07/2023 

SEXTA-FEIRA 

07/07/2023 

LANCHE (8H/ 15H) Mingau de tapioca com 

coco 

Torta de frango 
(tapioca; peito de frango) 

Suco de uva integral 

Bolo de banana das 
Merendeiras 

Vitamina de goiaba  

Salada de fruta com aveia  
(maçã, goiaba, tangerina) 

Leite  

Bolo de pão de queijo 
(tapioca) 

Suco de açaí 

ALMOÇO (10H/12H30MIN) Peixe ao molho 
Pirão  

Abóbora cozida 
Arroz 
Feijão 

- 

Isca de carne refogada ao 
molho 

Batata doce cozida 
Arroz 
Feijão 

- 

Carne moída 
Espaguete 

Alface 
Feijão 
Maçã 

Frango assado 
(coxa/sobrecoxa) 
Farofa de agrião 

Batata inglesa assada  
Arroz 
Feijão 

Tangerina 

Carne assada com aipim 
Agrião 

Arroz com cenoura 
Feijão  
Goiaba 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 

CRECHE 483,5 65,7 22,3 14,4 12,9 49,0 163,2 4,9 

*Creche: 1 a 3 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua composição. 
 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante  nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.) 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790        
CRN 11100553       

Cardápios para Creche (Parcial): sta Trindade/ 
C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceição/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 
 

CRECHE  
Cardápio 3/ 2023 

6ª SEMANA 
REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

10/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

11/07/2023 

QUARTA-FEIRA 

12/07/2023 

QUINTA-FEIRA 

13/07/2023 

SEXTA-FEIRA 

14/07/2023 

LANCHE (8H/ 15H) Mingau de aveia com canela 

e banana 

Arroz doce com maçã e 
canela (SEM AÇÚCAR) 

 

Brownie de chocolate 
com banana (sem 

farinha)   
Leite 

Salada de fruta com aveia 
(maçã, melancia, tangerina) 

Leite  

Bolo de abóbora 
Suco de uva integral 

ALMOÇO (10H/12H30MIN) Bolinha de peixe 
Aipim cozido 

Arroz 
Feijão 

- 

Almondegas ao molho 
Cenoura cozida 

Polenta 
Arroz 
Feijão 

- 

Bife (patinho) de panela 
Alface 
Farofa 
Arroz 
Feijão 

Tangerina  

Frango ensopado com 
abóbora (coxa/sobrecoxa) 
Espaguete ao alho e óleo 

Feijão  
Melancia 

Isca de fígado acebolado 
Alface 

Purê de batata doce 
Arroz 
Feijão 
Maçã 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 

CRECHE 500,1 63,6 23,9 16,6 1187,6 45,4 145,9 4,6 

*Creche: 1 a 3 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua composição. 
 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.) 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 
 
 
 
 



    23Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023
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de Armação de Búzios
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Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790        
CRN 11100553       

Cardápios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceição / C. E. M. Maria Amélia Oliveira / C. M. . M. Ivonete Costa Trindade/ 
C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceição/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 
 

CRECHE 
Cardápio 3/ 2023 

7ª SEMANA 
REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

31/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

01/08/2023 

QUARTA-FEIRA 

02/08/2023 

QUINTA-FEIRA 

03/08/2023 

SEXTA-FEIRA 

04/08/2023 

LANCHE (8H/ 15H) Mingau de amido 

com coco e canela 

Pizza de liquidificador 
Suco de uva integral 

Pão careca com queijo 
minas  

Suco de melancia 
 

Torta de liquidificador de 
frango 

Mousse de chocolate 

(abacate) 

Salada de fruta 
(maçã, melancia, abacate) 

Leite 

ALMOÇO (10H/12H30MIN) Peixe ao molho 
Pirão  

Abóbora cozida 
Arroz 
Feijão 

- 

Omelete de forno 
Alface; cenoura cozida 

Espaguete ao alho e óleo 
Feijão 

- 

Frango assado 
(coxa/sobrecoxa) 

Inhame cozido 
Espinafre refogado 

Arroz 
Feijão 
Maçã 

Carne picadinha refogada  
Rúcula 

Abobrinha refogada 
Arroz 
Feijão 

Melancia 

Frango ensopado com espinafre 
Farofa de cenoura 

Arroz 
Feijão  

Abacate 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) 

CRECHE 504,8 67,1 22,6 16,5 160,0 45,1 182,8 4,4 

*Creche: 1 a 3 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua composição. 
 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 

trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.) 
Incentivar o consumo de água entre as refeições.  
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 
 
 
 

  

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790        
CRN 11100553       

Cardápios para Creche (Parcial): C. M. Laurinda de Souza Conceição/ C. E. M. Maria Amélia Oliveira / C. M.  / C. M. Ivonete Costa Trindade/ 
C. E. M. Nobelina Alves de Almeida/ C. M. Rosa Maria da Conceição/ Creche E. M. Diva Nunes Chaves. 
 

CRECHE 
Cardápio 3/ 2023 

8ª SEMANA 
REFEIÇÃO 

CONSITÊNCIA: BRANDA 

SEGUNDA-FEIRA 

07/08/2023 

TERÇA-FEIRA 

08/08/2023 

QUARTA-FEIRA 

09/08/2023 

QUINTA-FEIRA 

10/08/2023 

SEXTA-FEIRA 

11/08/2023 

LANCHE (8H/ 15H) Leite batido com 
goiaba 

Biscoito polvilho 
 

Bolo de pão de queijo 
(tapioca granulada) 
Suco de tangerina 

Brownie de chocolate 
com banana (sem 

farinha)   
Leite 

Salada de fruta com aveia 
(banana, goiaba, tangerina) 

Leite 

Bolo nutritivo (beterraba, 
cenoura, tangerina) 

Suco de uva  

ALMOÇO (10H/12H30MIN) Peixe ao molho 
Inhame cozido 

Pirão  
Arroz 
Feijão 

 

Carne moída 
Purê de abóbora 

Arroz 
Feijão 

 
 

Estrogonofe de 
frango 

Batata doce assada 
Alface e tomate 

Arroz 
Feijão 

Tangerina 

Carne picadinha ao molho 
Agrião 

Cenoura cozida 
Arroz 
Feijão 
Goiaba 

Frango ensopado 
(coxa/sobrecoxa) 

Alface, agrião e tomate 
Arroz 
Feijão  

Tangerina 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (m) Fe (mg) 

CRECHE 414,2 46,2 21,9 15,7 113,9 45,1 170,6 3,4 

*Creche: 1 a 3 anos. 
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 
em preparos, como purê, mingau, etc). Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O macarrão deve ser substituído pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou preparações contendo 
trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

É proibida a oferta de alimentos ultraprocessados (biscoitos e margarina) e a adição de açúcar, mel e adoçante nas preparações culinárias e bebidas para crianças até três anos de 
idade. (Resolução CD/FNDE nº 6, de 8 de maio de 2020.) 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
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de Armação de Búzios
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Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790  
CRN 11100553                   

PRÉ- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Escola M. Professora Eliete Mureb/ 
Professora Eulina de Assis Marques / E. M. Vereador Antônio Alípio/ E. M. Professor Emígdio Gonçalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antônio Vieira. 
Região Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceição/ E.M. João José de Carvalho / E.M. Manoel Antônio da Costa. 

 
Cardápio 3/ 2023 

1ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

05/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

06/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

07/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

08/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

09/06/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Vitamina de abacate com 

chocolate 

Biscoito salgado 

Canjica 

  

Bolo de aipim com coco 

Suco de uva 

FERIADO FERIADO 

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN) 

Peixe ao molho 

Pirão  

Abóbora cozida 

Arroz 

Feijão 

- 

Hamburguer de carne moída 

com aveia 

Abobrinha 

Batata doce sauté  

Arroz 

Feijão 

-  

Frango ensopado 

(coxa/sobrecoxa) com cenoura 

e inhame 

Chicória 

Arroz 

Feijão 

Tangerina 

  

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

PRÉ  654,9 96,1 31,1 18,9 

E. F. I 682,9 96,1 36,3 20,1 

*Pré  escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar . 

Incentivar o consumo de água entre as refeições.  
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 

 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790  
CRN 11100553                   

PRÉ- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola 
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antônio Alípio/ E. M. Professor Emígdio Gonçalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antônio Vieira. 
Região Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceição/ E.M. João José de Carvalho / E.M. Manoel Antônio da Costa. 
 

Cardápio 3/ 2023 
2ª SEMANA 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

12/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

13/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

14/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

15/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

16/06/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Mingau de tapioca com coco 

 

Bolo de fubá com coco 

Leite com café 

Pão careca com ovo mexido 

Suco de manga 

Salada de fruta com aveia 

(maçã, melancia, tangerina) 

Iogurte de morango 

Bolo de maçã com canela 

Leite com chocolate 

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN) 

Peixe ensopado 

Abobrinha refogada 

Espaguete ao alho e óleo 

Feijão 

- 

Estrogonofe de carne 

Batata inglesa sauté  

Arroz 

Feijão 

- 

Frango assado 

Chicória 

Farofa de cenoura 

Arroz 

Feijão 

Maçã 

Iscas de fígado ao molho 

Agrião 

Purê de batata inglesa 

Arroz 

Feijão 

Melancia 

Risoto de carne 

Chicória 

Feijão  

Tangerina 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

PRÉ  621,9 89,8 30,6 17,3 

E. F. I 681,0 185,4 33,5 17,6 

*Pré  escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
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Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790  
CRN 11100553                   

PRÉ- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola 
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antônio Alípio/ E. M. Professor Emígdio Gonçalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antônio Vieira. 
Região Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceição/ E.M. João José de Carvalho / E.M. Manoel Antônio da Costa. 
 

Cardápio 3/ 2023 
3ª SEMANA 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

19/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

20/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

21/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

22/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

23/06/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Milkshake de maracujá 

Biscoito doce 

Bolo de aveia (sem farinha) 

Suco de maracujá 

Salada de frutas  

(maçã, melancia, tangerina) 

Suco de açaí 

Bolo de maçã com cenoura 

Suco de uva 

Curau de milho 

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN) 

Bobó de peixe 

(Aipim) 

Arroz com cenoura 

Feijão 

- 

Carne picadinha  

Inhame cozido 

Farofa com couve 

Arroz 

Feijão 

- 

Quibe assado 

Espinafre refogado 

Arroz 

Feijão 

Melancia 

Isca de carne refogada  

Alface 

Abóbora cozida 

 Espaguete  

Feijão 

Tangerina 

Salpicão de frango (peito de 

frango, batata doce, cenoura, 

milho) 

Arroz 

Feijão  

Maçã 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

PRÉ  541,0 86,3 24,4 12,6 

E. F. I 706,7 180,8 36,4 21,7 

*Pré  escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 
 

 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790  
CRN 11100553                   

PRÉ- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola 
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antônio Alípio/ E. M. Professor Emígdio Gonçalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antônio Vieira. 
Região Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceição/ E.M. João José de Carvalho / E.M. Manoel Antônio da Costa. 
 

Cardápio 3/ 2023 
4ª SEMANA 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

26/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

27/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

28/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

29/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

30/06/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Pão careca com ovo mexido 

Suco de uva 

Canjica com coco Salada de fruta com aveia  

(melancia, maçã, tangerina) 

Leite com café  

Bolo de aipim com coco 

Quentão (suco de uva) 

Bolo de milho com coco 

Leite  

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN) 

Peixe ao molho 

Pirão  

Cenoura cozida 

Espaguete ao alho e óleo 

Feijão 

- 

Quibe de forno 

Abobrinha cozida 

Purê de batata doce 

Arroz 

Feijão 

- 

Carne ensopada 

Agrião e cenoura 

Farofa 

Arroz 

Feijão  

Maçã 

Estrogonofe de frango (peito de 

frango)  

Alface e tomate 

Batata inglesa sauté 

Arroz com cenoura 

Feijão 

Tangerina 

Lombo suíno cozido 

Agrião e tomate 

Aipim ao forno 

Arroz 

Feijão 

Melancia 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

PRÉ  656,7 100,3 29,9 19,7 

E. F. I 754,3 105,6 38,7 22,6 

*Pré  escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
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Região Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceição/ E.M. João José de Carvalho / E.M. Manoel Antônio da Costa. 
 

Cardápio 3/ 2023 
5ª SEMANA 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

03/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

04/07/2023 

QUARTA-FEIRA 

05/07/2023 

QUINTA-FEIRA 

06/07/2023 

SEXTA-FEIRA 

07/07/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Mingau de tapioca com coco Torta de frango 

(tapioca; peito de frango) 

Suco de uva 

Bolo simples 

Vitamina de goiaba 

Salada de fruta com aveia  

(maçã, goiaba, tangerina) 

Leite com café 

Bolo de pão de queijo 

(tapioca) 

Suco de açaí  

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN) 

Peixe ao molho 

Pirão  

Abóbora cozida 

Arroz 

Feijão 

- 

Isca de carne refogada ao 

molho 

Batata doce cozida 

Arroz 

Feijão 

- 

Carne moída 

Espaguete 

Alface 

Feijão 

Maçã 

Frango assado 

(coxa/sobrecoxa) 

Farofa de agrião 

Batata inglesa assada  

Arroz 

Feijão 

Tangerina 

Carne ensopada com aipim 

Agrião 

Arroz com cenoura 

Feijão  

Goiaba 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

PRÉ  572,6 90,2 26,6 13,6 

E. F. I 629,2 95,2 32,8 15,6 

*Pré  escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 

 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790  
CRN 11100553                   

PRÉ- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola 
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antônio Alípio/ E. M. Professor Emígdio Gonçalves Coutinho/E. M. Manoel Juvenal Antônio Vieira. 
Região Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceição/ E.M. João José de Carvalho / E. M. Manoel Antônio da Costa. 
 

Cardápio 3/ 2023 
6ª SEMANA 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

10/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

11/07/2023 

QUARTA-FEIRA 

12/07/2023 

QUINTA-FEIRA 

13/07/2023 

SEXTA-FEIRA 

14/07/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Mingau de aveia com canela Arroz doce com maçã e canela  

 

Bolo de chocolate com aveia 

Leite 

Salada de fruta com aveia 

(maçã, melancia, tangerina) 

Leite com café  

Bolo de abóbora 

Suco de maracujá  

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN) 

Peixe desfiado 

Aipim cozido 

Arroz 

Feijão 

- 

Carne moída ao molho 

Cenoura cozida 

Polenta 

Arroz 

Feijão 

- 

Carne ensopada 

Alface 

Farofa 

Arroz 

Feijão 

Tangerina  

Frango ensopado com abóbora 

(coxa/sobrecoxa) 

Espaguete ao alho e óleo 

Feijão  

Melancia 

Isca de fígado acebolado 

Alface 

Purê de batata doce 

Arroz 

Feijão 

Maçã 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) 
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

PRÉ  585,6 96,4 27,9 14,6 

E. F. I 673,8 99,8 34,6 17,7 

*Pré  escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 

 



    27Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.

 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790  
CRN 11100553                   

PRÉ- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / Escola 
M. Professora Eliete Mureb/ E. M. Vereador Antônio Alípio/ E. M. Professor Emígdio Gonçalves Coutinho/E. M. Manoel Juvenal Antônio Vieira. 
Região Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceição/ E.M. João José de Carvalho / E.M. Manoel Antônio da Costa. 
 

Cardápio 3/ 2023 
7ª SEMANA 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

31/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

01/08/2023 

QUARTA-FEIRA 

02/08/2023 

QUINTA-FEIRA 

03/08/2023 

SEXTA-FEIRA 

04/08/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Mingau de amido com coco e 

canela 

Pizza de liquidificador 

Suco de açaí  

Pão careca com queijo minas 

Suco de manga  

Torta de liquidificador de frango 

Mousse de chocolate (abacate) 

Salada de fruta 

(maçã, melancia, abacate) 

Leite com café 

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN) 

Peixe ao molho 

Pirão  

Abóbora cozida 

Arroz 

Feijão 

- 

Ovo mexido 

Alface; cenoura cozida 

Espaguete ao alho e óleo 

Feijão 

- 

Frango assado 

(coxa/sobrecoxa) 

Inhame cozido 

Espinafre refogado 

Arroz 

Feijão 

Maçã 

Carne picadinha refogada  

Rúcula 

Abobrinha refogada 

Arroz 

Feijão 

Melancia 

Frango ensopado com 

espinafre 

Farofa de cenoura 

Arroz 

Feijão  

Abacate 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

PRÉ  630,3 96,5 27,9 16,6 

E. F. I 748,7 109,9 35,4 21,2 

*Pré  escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 

 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790  
CRN 11100553                   

PRÉ- ESCOLA; ENSINO FUNDAMENTAL I - Unidades Escolares: E.M. José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro / E.M. Professora Eulina de Assis Marques/ 
Escola M. Professora Eliete Mureb / E. M. Vereador Antônio Alípio/ E. M. Professor Emígdio Gonçalves Coutinho/ E. M. Manoel Juvenal Antônio Vieira. 
Região Quilombola: E. M. Quilombola Eva Maria da Conceição/João José de Carvalho / Manoel Antônio da Costa. 
 

Cardápio 3/ 2023 
8ª SEMANA 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

07/08/2023 

TERÇA-FEIRA 

08/08/2023 

QUARTA-FEIRA 

09/08/2023 

QUINTA-FEIRA 

10/08/2023 

SEXTA-FEIRA 

11/08/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Biscoito salgado 

Iogurte de coco 

Bolo de pão de queijo 

(tapioca granulada) 

Suco de maracujá 

Bolo de chocolate com aveia 

Leite 

Salada de fruta com aveia 

(maçã, goiaba, tangerina) 

Leite 

Bolo nutritivo (beterraba, 

cenoura, tangerina) 

Suco de caju 

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN) 

Peixe ao molho 

Inhame cozido 

Pirão  

Arroz 

Feijão 

 

Carne moída 

Purê de abóbora 

Arroz 

Feijão 

 

 

Estrogonofe de frango 

Batata doce assada 

Alface e tomate 

Arroz 

Feijão 

Tangerina 

Carne picadinha ao molho 

Agrião 

Cenoura cozida 

Arroz 

Feijão 

Goiaba 

Frango ensopado 

(coxa/sobrecoxa) 

Alface, agrião e tomate 

Arroz 

Feijão  

Tangerina 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

PRÉ  541,7 78,9 28,2 15,3 

E. F. I 630,0 91,5 33,9 17,6 

*Pré  escolares: 4 a 6 anos; Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 

Alunos com necessidades nutricionais específicas: 
 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado 

em preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que 
possam conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 



28 Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.

 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790      
CRN 11100553                   

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MÉDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotônio Vieira/ 
C. M. Paulo Freire. 
Região Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI. 

Cardápio 3/ 2023 
1ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

05/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

06/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

07/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

08/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

09/06/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Vitamina de abacate com 

chocolate 

Biscoito salgado 

Canjica 

  

Bolo de aipim com coco 

Suco de uva 

FERIADO FERIADO 

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN/18H) 

Peixe ao molho 

Pirão  

Abóbora cozida 

Arroz 

Feijão 

- 

Hamburguer de carne moída 

com aveia 

Abobrinha 

Batata doce sauté  

Arroz 

Feijão 

-  

Frango ensopado 

(coxa/sobrecoxa) com cenoura 

e inhame 

Chicória 

Arroz 

Feijão 

Tangerina 

  

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. II 708,9 112,5 37,1 16,4 

E.M. / EJA 708,9 112,5 37,1 16,4 

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos. 
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 

 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790      
CRN 11100553                   

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MÉDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotônio Vieira 
/ C. M. Paulo Freire. 
Região Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI. 

 Cardápio 3/ 2023 
2ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

12/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

13/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

14/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

15/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

16/06/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Mingau de tapioca com coco 

 

Bolo de fubá com coco 

Leite com café 

Pão careca com ovo mexido 

Suco de manga 

Salada de fruta com aveia 

(maçã, melancia, tangerina) 

Iogurte de morango 

Bolo de maçã com canela 

Leite com chocolate 

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN/18H) 

Peixe ensopado 

Abobrinha refogada 

Espaguete ao alho e óleo 

Feijão 

- 

Estrogonofe de carne 

Batata inglesa sauté  

Arroz 

Feijão 

- 

Frango assado 

Chicória 

Farofa de cenoura 

Arroz 

Feijão 

Maçã 

Iscas de fígado ao molho 

Agrião 

Purê de batata inglesa 

Arroz 

Feijão 

Melancia 

Risoto de carne 

Chicória 

Feijão  

Tangerina 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. II 845,8 213,2 43,7 19,6 

E.M. / EJA 845,8 213,2 43,7 19,6 

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.  
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 

 
 
 
 



    29Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.

 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790      
CRN 11100553                   

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MÉDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotônio Vieira/ 
C. M. Paulo Freire. 
Região Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI. 

Cardápio 3/ 2023 
3ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

19/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

20/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

21/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

22/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

23/06/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Milkshake de maracujá 

Biscoito doce 

Bolo de aveia (sem farinha) 

Suco de maracujá 

Salada de frutas  

(maçã, melancia, tangerina) 

Polpa de açaí 

Bolo de maçã com cenoura 

Suco de uva 

Curau de milho 

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN/18H) 

Bobó de peixe 

(Aipim) 

Arroz com cenoura 

Feijão 

- 

Carne picadinha  

Inhame cozido 

Farofa com couve 

Arroz 

Feijão 

- 

Quibe assado 

Espinafre refogado 

Arroz 

Feijão 

Melancia 

Isca de carne refogada  

Alface 

Abóbora cozida 

 Espaguete  

Feijão 

Tangerina 

Salpicão de frango (peito de 

frango, batata doce, cenoura, 

milho) 

Arroz 

Feijão  

Maçã 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. II 955,9 204,3 46,2 31,9 

E.M. / EJA 955,9 204,3 46,2 31,9 

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.  
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 

 

 

 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790      
CRN 11100553                   

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MÉDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotônio Vieira 
/ C. M. Paulo Freire. 
Região Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI. 

Cardápio 3/ 2023 
4ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

26/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

27/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

28/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

29/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

30/06/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Pão careca com ovo mexido 

Suco de uva 

Canjica com coco Salada de fruta com aveia  

(melancia, maçã, tangerina) 

Leite com café  

Bolo de aipim com coco 

Quentão (suco de uva) 

Bolo de milho com coco 

Leite  

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN/18H) 

Peixe ao molho 

Pirão  

Cenoura cozida 

Espaguete ao alho e óleo 

Feijão 

- 

Quibe de forno 

Abobrinha cozida 

Purê de batata doce 

Arroz 

Feijão 

- 

Carne ensopada 

Agrião e cenoura 

Farofa 

Arroz 

Feijão  

Maçã 

Estrogonofe de frango (peito de 

frango)  

Alface e tomate 

Batata inglesa sauté 

Arroz com cenoura 

Feijão 

Tangerina 

Lombo suíno cozido 

Agrião e tomate 

Aipim ao forno 

Arroz 

Feijão 

Melancia 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 
SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. II 770,6 102,3 41,0 24,6 

E.M. / EJA 770,6 102,3 41,0 24,6 

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.  
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar.

Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 
 



30 Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.

 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790      
CRN 11100553                   

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MÉDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotônio Vieira 
/ C. M. Paulo Freire. 
Região Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI. 

Cardápio 3/ 2023 
5ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

03/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

04/07/2023 

QUARTA-FEIRA 

05/07/2023 

QUINTA-FEIRA 

06/07/2023 

SEXTA-FEIRA 

07/07/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Mingau de tapioca com coco Torta de frango 

(tapioca; peito de frango) 

Suco de uva 

Bolo simples 

Vitamina de goiaba 

Salada de fruta com aveia  

(maçã, goiaba, tangerina) 

Leite com café 

Bolo de pão de queijo 

(tapioca) 

Suco de açaí  

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN/18H) 

Peixe ao molho 

Pirão  

Abóbora cozida 

Arroz 

Feijão 

- 

Isca de carne refogada ao 

molho 

Batata doce cozida 

Arroz 

Feijão 

- 

Carne moída ao molho 

Espaguete 

Alface 

Feijão 

Maçã 

Frango assado 

(coxa/sobrecoxa) 

Farofa de agrião 

Batata inglesa assada  

Arroz 

Feijão 

Tangerina 

Carne ensopada com aipim 

Agrião 

Arroz com cenoura 

Feijão  

Goiaba 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 
SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. II 854,8 107,9 42,4 28,3 

E.M. / EJA 854,8 107,9 42,4 28,3 

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.  
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 

 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790      
CRN 11100553                   

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MÉDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotônio Vieira 
/ C. M. Paulo Freire. 
Região Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI. 

Cardápio 3/ 2023 
6ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

10/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

11/07/2023 

QUARTA-FEIRA 

12/07/2023 

QUINTA-FEIRA 

13/07/2023 

SEXTA-FEIRA 

14/07/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Mingau de aveia com canela Arroz doce com maçã e canela  

 

Bolo de chocolate com aveia 

Leite 

Salada de fruta com aveia 

(maçã, melancia, tangerina) 

Leite com café  

Bolo de abóbora 

Suco de maracujá  

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN/18H) 

Peixe desfiado 

Aipim cozido 

Arroz 

Feijão 

- 

Carne moída ao molho 

Cenoura cozida 

Polenta 

Arroz 

Feijão 

- 

Carne ensopada 

Alface 

Farofa 

Arroz 

Feijão 

Tangerina  

Frango ensopado com abóbora 

(coxa/sobrecoxa) 

Espaguete ao alho e óleo 

Feijão  

Melancia 

Isca de fígado acebolado 

Alface 

Purê de batata doce 

Arroz 

Feijão 

Maçã 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. II 802,9 92,9 42,0 29,4 

E.M. / EJA 802,9 92,9 42,0 29,4 

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.  
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 

 
 
 
 



    31Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.

 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790      
CRN 11100553                   

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MÉDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotônio Vieira/ 
C. M. Paulo Freire. 
Região Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI. 

Cardápio 3/ 2023 
7ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

31/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

01/08/2023 

QUARTA-FEIRA 

02/08/2023 

QUINTA-FEIRA 

03/08/2023 

SEXTA-FEIRA 

04/08/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Mingau de amido com coco e 

canela 

Pizza de liquidificador 

Suco de açaí  

Pão careca com queijo minas 

Suco de manga  

Torta de liquidificador de frango 

Mousse de chocolate (abacate) 

Salada de fruta 

(maçã, melancia, abacate) 

Leite com café 

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN/18H) 

Peixe ao molho 

Pirão  

Abóbora cozida 

Arroz 

Feijão 

- 

Ovo mexido 

Alface; cenoura cozida 

Espaguete ao alho e óleo 

Feijão 

- 

Frango assado 

(coxa/sobrecoxa) 

Inhame cozido 

Espinafre refogado 

Arroz 

Feijão 

Maçã 

Carne picadinha refogada  

Rúcula 

Abobrinha refogada 

Arroz 

Feijão 

Melancia 

Frango ensopado com 

espinafre 

Farofa de cenoura 

Arroz 

Feijão  

Abacate 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 
SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. II 833,5 102,9 44,5 27,7 

E.M. / EJA 833,5 102,9 44,5 27,7 

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos.  
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 

 

Clarice Siqueira Silva        
Nutricionista/Mat 14790      
CRN 11100553                   

ENSINO FUNDAMENTAL II; ENSINO MÉDIO; EJA - Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotônio Vieira 
/ C. M. Paulo Freire. 
Região Quilombola: Professora Ciléa Maria Barreto / INEFI. 

Cardápio 3/ 2023 
8ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

07/08/2023 

TERÇA-FEIRA 

08/08/2023 

QUARTA-FEIRA 

09/08/2023 

QUINTA-FEIRA 

10/08/2023 

SEXTA-FEIRA 

11/08/2023 

LANCHE 

DE TODOS 

(9H/ 15H) 

Biscoito salgado 

Iogurte de coco 

Bolo de pão de queijo 

(tapioca granulada) 

Suco de maracujá 

Bolo de chocolate com aveia 

Leite 

Salada de fruta com aveia 

(maçã, goiaba, tangerina) 

Leite 

Bolo nutritivo (beterraba, 

cenoura, tangerina) 

Suco de caju 

 

 

ALMOÇO 

(11H:30MIN/ 

12H:30MIN/18H) 

Peixe ao molho 

Inhame cozido 

Pirão  

Arroz 

Feijão 

 

Carne moída 

Purê de abóbora 

Arroz 

Feijão 

 

 

Estrogonofe de frango 

Batata doce assada 

Alface e tomate 

Arroz 

Feijão 

Tangerina 

Carne picadinha ao molho 

Agrião 

Cenoura cozida 

Arroz 

Feijão 

Goiaba 

Frango ensopado 

(coxa/sobrecoxa) 

Alface, agrião e tomate 

Arroz 

Feijão  

Tangerina 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E. F. II 773,1 83,9 43,2 29,4 

E.M. / EJA 773,1 83,9 43,2 29,4 

*Ensino Fundamental II: 11 a 14 anos; Ensino Médio: 15 anos a 18 anos; EJA: a partir de 19 anos. 
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância a lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

Incentivar o consumo de água entre as refeições. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
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Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios
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Clarice Siqueira Silva 
Nutricionista/Mat 14790 
CRN 11100553 

ENSINO FUNDAMENTAL I - Cardápio para Escola Integral: E. M. Quilombola Profª Lydia Sherman. 
 

Cardápio 3/ 2023 
1ª SEMANA  

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

05/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

06/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

07/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

08/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

09/06/2023 
DESJEJUM 
(7H:30MIN) 

Milkshake de uva Leite com chocolate Leite com café FERIADO FERIADO 

LANCHE 

(8H:20MIN) 
Vitamina de abacate com 

chocolate 

Biscoito salgado 

Canjica 

  

Bolo de aipim com coco 

Suco de uva 

  

ALMOÇO 
(11H:10MIN) 
 

Peixe ao molho 

Pirão  

Abóbora cozida 

Arroz 

Feijão 

- 

Hamburguer de carne moída 

com aveia 

Abobrinha 

Batata doce sauté  

Arroz 

Feijão 

-  

Frango ensopado 

(coxa/sobrecoxa) com cenoura 

e inhame 

Chicória 

Arroz 

Feijão 

Tangerina 

  

JANTAR 
(15H) 

Espaguete ao molho de tomate 
enriquecido com cenoura e 

carne moída 

Risoto de frango  
Feijão 

Sopa de legumes com 
macarrão e carne 

  

 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E.F. I 1056,1 151,1 55,9 29,2 

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.  
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir  produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
 Oferecer água entre as refeições, sempre que possível. 

As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 

 

Clarice Siqueira Silva 
Nutricionista/Mat 14790 
CRN 11100553 

ENSINO FUNDAMENTAL I - Cardápio para Escola Integral: E. M. Quilombola Profª Lydia Sherman. 

Cardápio 3/ 2023 
2ª SEMANA  

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

12/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

13/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

14/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

15/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

16/06/2023 
DESJEJUM 
(7H:30MIN) 

Chocolate quente Melancia Iogurte de morango 
 

Leite batido com maçã e aveia Leite com café 
Biscoito salgado 

LANCHE 

(8H:20MIN) 
Mingau de tapioca com coco 

 

Bolo de fubá com coco 

Leite com café 

Pão careca com ovo mexido 

Suco de manga 

Salada de fruta com aveia 

(maçã, melancia, tangerina) 

Iogurte de morango 

Bolo de maçã com canela 

Leite com chocolate 

ALMOÇO 
(11H:10MIN) 
 

Peixe ensopado 

Abobrinha refogada 

Espaguete ao alho e óleo 

Feijão 

- 

Estrogonofe de carne 

Batata inglesa sauté  

Arroz 

Feijão 

- 

Frango assado 

Chicória 

Farofa de cenoura 

Arroz 

Feijão 

Maçã 

Iscas de fígado ao molho 

Agrião 

Purê de batata inglesa 

Arroz 

Feijão 

Melancia 

Risoto de carne 

Chicória 

Feijão  

Tangerina 

JANTAR 
(15H) 

Sopa de feijão com macarrão 
(carne) 

Caldo de inhame com frango Canja de galinha Caldo verde 
(frango desfiado) 

 Omelete de espinafre 
Feijão 

 
 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E.F. I 1094,9 231,1 59,6 33,1 

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos.  
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
 Oferecer água entre as refeições, sempre que possível. 

As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 

 



    33Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023
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Clarice Siqueira Silva 
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Cardápio 3/ 2023 
3ª SEMANA  

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

19/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

20/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

21/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

22/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

23/06/2023 
DESJEJUM 
(7H:30MIN) 

Leite com café 
Biscoito doce 

Chocolate quente Vitamina de maçã com aveia Milkshake de maracujá Milkshake de uva 

LANCHE 

(8H:20MIN) 
Milkshake de maracujá 

Biscoito doce 

Bolo de aveia (sem farinha) 

Suco de maracujá 

Salada de frutas  

(maçã, melancia, tangerina) 

Suco de açaí 

Bolo de maçã com cenoura 

Suco de uva 

Curau de milho 

ALMOÇO 
(11H:10MIN) 

 

Bobó de peixe 

(Aipim) 

Arroz com cenoura 

Feijão 

- 

Carne picadinha  

Inhame cozido 

Farofa com couve 

Arroz 

Feijão 

- 

Quibe assado 

Espinafre refogado 

Arroz 

Feijão 

Melancia 

Isca de carne refogada  

Alface 

Abóbora cozida 

 Espaguete  

Feijão 

Tangerina 

Salpicão de frango (peito de 

frango, batata doce, cenoura, 

milho) 

Arroz 

Feijão  

Tangerina 
JANTAR 
(15H) 

Sopa de legumes com 
macarrão e carne 

Caldo de inhame com carne 
picada 

Carne moída 
Polenta 

Sopa de feijão com couve e 
frango 

Risoto de frango 
Feijão 

 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E.F. I 1139,6 243,4 91,2 37,1 

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
 Oferecer água entre as refeições, sempre que possível. 

As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 

 
 

 

Clarice Siqueira Silva 
Nutricionista/Mat 14790 
CRN 11100553 

ENSINO FUNDAMENTAL I - Cardápio para Escola Integral: E. M. Quilombola Profª Lydia Sherman. 

Cardápio 3/ 2023 
4ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

26/06/2023 

TERÇA-FEIRA 

27/06/2023 

QUARTA-FEIRA 

28/06/2023 

QUINTA-FEIRA 

29/06/2023 

SEXTA-FEIRA 

30/06/2023 

DESJEJUM 
(7H:30MIN) 

Vitamina de banana Milkshake de maracujá Biscoito salgado 
Suco de uva 

Vitamina de banana com maçã Milkshake de uva 

LANCHE 

(8H:20MIN) 
Pão careca com ovo mexido 

Suco de uva 

Canjica com coco Salada de fruta com aveia  

(melancia, maçã, tangerina) 

Leite com café  

Bolo de aipim com coco 

Quentão (suco de uva) 

Bolo de milho com coco 

Leite  

ALMOÇO 
(11H:10MIN) 
 

Peixe ao molho 

Pirão  

Cenoura cozida 

Espaguete ao alho e óleo 

Feijão 

- 

Quibe de forno 

Abobrinha cozida 

Purê de batata doce 

Arroz 

Feijão 

- 

Carne ensopada 

Agrião e cenoura 

Farofa 

Arroz 

Feijão  

Maçã 

Estrogonofe de frango (peito de 

frango)  

Alface e tomate 

Batata inglesa sauté 

Arroz com cenoura 

Feijão 

Tangerina 

Lombo suíno cozido 

Agrião e tomate 

Aipim ao forno 

Arroz 

Feijão 

Melancia 

JANTAR 
(15H) 

Sopa de feijão com macarrão e 
carne 

Caldo de abóbora 
(abóbora e frango) 

Caldo de aipim com carne  Sopa de legumes 
(cenoura, aipim, carne)  

Canja de galinha 
 

 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E.F. I 1086,9 147,9 60,8 31,7 

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
 Oferecer água entre as refeições, sempre que possível. 

As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
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Cardápio 3/ 2023 
5ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

03/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

04/07/2023 

QUARTA-FEIRA 

05/07/2023 

QUINTA-FEIRA 

06/07/2023 

SEXTA-FEIRA 

07/07/2023 

DESJEJUM 
(7H:30MIN) 

Biscoito doce 
Leite com café 

Leite caramelizado com canela Vitamina de goiaba Iogurte de coco Vitamina de maçã 

LANCHE 

(8H:20MIN) 
Mingau de tapioca com coco Torta de frango 

(tapioca; peito de frango) 

Suco de uva 

Bolo simples 

Vitamina de goiaba 

Salada de fruta com aveia  

(maçã, goiaba, tangerina) 

Leite com café 

Bolo de pão de queijo 

(tapioca) 

Suco de açaí  
ALMOÇO 
(11H:10MIN) 
 

Peixe ao molho 
Pirão  

Abóbora cozida 
Arroz 
Feijão 

- 

Isca de carne refogada ao 
molho 

Batata doce cozida 
Arroz 
Feijão 

- 

Carne moída 
Espaguete 

Alface 
Feijão 
Maçã 

Frango assado 
(coxa/sobrecoxa) 
Farofa de agrião 

Batata inglesa assada  
Arroz 
Feijão 

Tangerina 

Carne assada com aipim 
Agrião 

Arroz com cenoura 
Feijão  
Goiaba 

JANTAR 
(15H) 

Risoto de carne  
Feijão 

Escondidinho de batata com 
carne moída 

Sopa de legumes (batata doce, 
cenoura, abobrinha e frango) 

Caldo de inhame com frango Espaguete ao alho e óleo  
Ovo cozido 

Feijão 
 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E.F. I 1029,2 144,1 56,3 28,9 

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
 Oferecer água entre as refeições, sempre que possível. 

As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
 
 
 

 

Clarice Siqueira Silva 
Nutricionista/Mat 14790 
CRN 11100553 

ENSINO FUNDAMENTAL I - Cardápio para Escola Integral: E. M. Quilombola Profª Lydia Sherman. 
 

Cardápio 3/ 2023 
6ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

10/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

11/07/2023 

QUARTA-FEIRA 

12/07/2023 

QUINTA-FEIRA 

13/07/2023 

SEXTA-FEIRA 

14/07/2023 

DESJEJUM 
(7H:30MIN) 

Biscoito salgado 
Suco de uva 

Milkshake de maracujá Vitamina de maçã Biscoito doce 
Suco de maracujá 

Leite com chocolate 

LANCHE 

(8H:20MIN) 
Mingau de aveia com canela Arroz doce com maçã e canela  

 

Bolo de chocolate com aveia 

Leite 

Salada de fruta com aveia 

(maçã, melancia, tangerina) 

Leite com café  

Bolo de abóbora 

Suco de maracujá  

ALMOÇO 
(11H:10MIN) 

 

Bolinha de peixe 

Aipim cozido 

Arroz 

Feijão 

- 

Carne moída ao molho 

Cenoura cozida 

Polenta 

Arroz 

Feijão 

- 

Carne ensopada 

Alface 

Farofa 

Arroz 

Feijão 

Tangerina  

Frango ensopado com abóbora 

(coxa/sobrecoxa) 

Espaguete ao alho e óleo 

Feijão  

Melancia 

Isca de fígado acebolado 

Alface 

Purê de batata doce 

Arroz 

Feijão 

Maçã 
JANTAR 
(15H) 

Sopa de Feijão com carne Caldo de abóbora com frango Espaguete à bolonhesa Escondidinho de aipim com 
carne moída 

Risoto de frango  
Feijão 

 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E.F. I 1188,3 154,9 63,7 38,4 

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
 Oferecer água entre as refeições, sempre que possível. 

As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
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Clarice Siqueira Silva 
Nutricionista/Mat 14790 
CRN 11100553 

ENSINO FUNDAMENTAL I - Cardápio para Escola Integral: E. M. Quilombola Profª Lydia Sherman. 

Cardápio 3/ 2023 
7ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
SEGUNDA-FEIRA 

31/07/2023 

TERÇA-FEIRA 

01/08/2023 

QUARTA-FEIRA 

02/08/2023 

QUINTA-FEIRA 

03/08/2023 

SEXTA-FEIRA 

04/08/2023 

DESJEJUM 
(7H:30MIN) 

Leite caramelizado com canela Milkshake de maracujá  Milkshake de uva Vitamina de abacate Vitamina de maçã 

LANCHE 

(8H:20MIN) 
Mingau de amido com coco e 

canela 
Pizza de liquidificador 

Suco de açaí  

Pão careca com queijo minas 

Suco de manga  

Torta de liquidificador de frango 

Mousse de chocolate (abacate) 

Salada de fruta 

(maçã, melancia, abacate) 

Leite com café 
ALMOÇO 
(11H:10MIN) 

 

Peixe ao molho 

Pirão  

Abóbora cozida 

Arroz 

Feijão 

- 

Ovo mexido 

Alface; cenoura cozida 

Espaguete ao alho e óleo 

Feijão 

- 

Frango assado 

(coxa/sobrecoxa) 

Inhame cozido 

Espinafre refogado 

Arroz 

Feijão 

Maçã 

Carne picadinha refogada  

Rúcula 

Abobrinha refogada 

Arroz 

Feijão 

Melancia 

Frango ensopado com 

espinafre 

Farofa de cenoura 

Arroz 

Feijão  

Abacate 

JANTAR 
(15H) 

Sopa de feijão com macarrão e 
carne 

Sopa de legumes  
(abóbora, cenoura, inhame e 

carne) 

Caldo verde com frango Canja de galinha Carne moída 
Polenta 

 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E.F. I 1204,7 168,8 62,5 37,9 

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos. 
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
 Oferecer água entre as refeições, sempre que possível. 

As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 

 

Clarice Siqueira Silva 
Nutricionista/Mat 14790 
CRN 11100553 

ENSINO FUNDAMENTAL I - Cardápio para Escola Integral: E. M. Quilombola Profª Lydia Sherman.  

Cardápio 3/ 2023 
8ª SEMANA 

REFEIÇÃO 
                                                                                                                        TERÇA-FEIRA 

08/08/2023 

QUARTA-FEIRA 

09/08/2023 

QUINTA-FEIRA 

10/08/2023 

SEXTA-FEIRA 

11/08/2023 

DESJEJUM 
(7H:30MIN) 

Leite com café Leite caramelizado com canela Milkshake de maracujá Vitamina de maçã Vitamina de goiaba 

LANCHE 

(8H:20MIN) 
Biscoito salgado 

Iogurte de coco 

Bolo de pão de queijo 

(tapioca granulada) 

Suco de maracujá 

Bolo de chocolate com aveia 

Leite 

Salada de fruta com aveia 

(maçã, goiaba, tangerina) 

Leite 

Bolo nutritivo (beterraba, 

cenoura, tangerina) 

Suco de caju 
ALMOÇO 
(11H:10MIN) 

 

Peixe ao molho 

Inhame cozido 

Pirão  

Arroz 

Feijão 

 

Carne moída 

Purê de abóbora 

Arroz 

Feijão 

 

 

Estrogonofe de frango 

Batata doce assada 

Alface e tomate 

Arroz 

Feijão 

Tangerina 

Carne picadinha ao molho 

Agrião 

Cenoura cozida 

Arroz 

Feijão 

Goiaba 

Frango ensopado 

(coxa/sobrecoxa) 

Alface, agrião e tomate 

Arroz 

Feijão  

Tangerina 
JANTAR 
(15H) 

Espaguete à bolonhesa Caldo de abóbora com carne Creme de frango com legumes Risoto de carne 
Feijão 

Frango ensopado 
Espaguete 

 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA 

SEMANAL) Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 

E.F. I 1061,9 143,9 60,6 31,7 

*Ensino Fundamental I: 7 a 10 anos 
Alunos com necessidades nutricionais específicas: 

 Alergia à proteína do leite de vaca e intolerância à lactose: o leite deve ser substituído pelo extrato vegetal de soja e leite sem lactose, respectivamente (inclusive o utilizado em 
preparos, como purê, mingau, etc), e o biscoito comum pelo biscoito sem leite. Deve-se realizar a leitura do rótulo de todos os gêneros para a identificação daqueles que possam 
conter leite de vaca na sua composição. 

 Doença celíaca: O biscoito comum e macarrão devem ser substituídos pelos produtos sem glúten. Alunos com essa necessidade alimentar não devem consumir produtos ou 
preparações contendo trigo, cevada e centeio. Devendo-se também realizar a leitura dos rótulos. 

 Diabetes: Substituir o açúcar adicionado aos preparos pelo adoçante.  
 Oferecer água entre as refeições, sempre que possível. 

As demais orientações necessárias serão realizadas individualmente pela Nutricionista da Secretaria de Educação na Unidade Escolar. 
Sempre que possível, utilizar a horta escolar. 
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D.O.



    225Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



226 Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



    227Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



228 Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



    229Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



230 Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



    231Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



232 Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



    233Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



234 Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



    235Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



236 Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



    237Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



238 Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



    239Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



240 Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Ofi cial do Município 
de Armação de Búzios

D.O.



    241Nº 186 - Armação dos Búzios
26 de maio de 2023 a 29 de maio de 2023

Diário Oficial do Município 
de Armação de BúziosD.O.

CHEFIA DE GABINETE
Subcoordenação  de Frota

Processo n° 2932/2023

DESIGNAÇÃO FISCAL

Serve  a  presente  para  designar  o  servidor  GREGÓRIO
FERREIRA  MONTEIRO, matricula  nº  25.876,  a  proceder  a
fiscalização do presente processo administrativo n° 2932/2023,
cujo objeto versa da contratação de empresa especializada para
prestação de serviços de Locação de Veículos Tipo Hatch, Tipo
Caminhonete de Uso Misto e Tipo Motocicleta a partir de 150 CC,
para  atender  as  demandas  das  Secretarias  do  Município  de
Armação dos Búzios.

Armação dos Búzios 29, de maio, de 2023.

DOUGLAS THOMAZ DE OLIVEIRA SANT’ANNA

Chefe de Gabinete do Prefeito

Ciente e de Acordo:

GREGÓRIO FERREIRA MONTEIRO
Matrícula n°. 25.876
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