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PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N° 991, DE 15 DE AGOSTO DE 2018

* Republicado nesta data por incorregdes
Delega competéncia ao Secretario Especial do Prefeito, para os atos que menciona.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das atribuicdes que lhe
confere o art. 79, VII, c/c o art. 91, IV, da Lei Organica Municipal,

CONSIDERANDO a previsdo de delegagdo de competéncia para o exercicio de atribuicbes
administrativas, em face do principio da eficiéncia da Administragédo Publica;

CONSIDERANDO que a descentralizagdo das atividades e rotinas administrativas, mediante
delegagdo de competéncia, € medida que objetiva a consecugao de elevados niveis de eficacia
e efetividade das agbes governamentais, em nome do principio constitucional da eficiéncia da
Administragéo Publica,

DECRETA:

Art. 1° Fica delegada competéncia, no ambito da Administragdo Direta do Poder
Executivo, para o Secretario Especial do Prefeito GERALDO BARREIROS BORGES, nos
limites dos créditos estabelecidos no orgamento para a Unidade Orgamentaria "Secretaria
Municipal de Seguranga Publica", para pratica dos seguintes atos:

| - ordenagéo de despesas das respectivas unidades orcamentérias, nos limites dos
correspondentes créditos orgamentarios;

Il — assinatura de contratos, convénios e outros ajustes com a Unido Federal, os
Estados e Municipios, com érgéos publicos e sociedades empresarias privadas, desde com a
homologagéo da Procuradoria-Geral do Municipio e ressalvado o disposto nos incisos | € Il, do
§ 1° deste artigo.

§ 1° Excluem-se da delegagédo estabelecida no art. 1°, deste Decreto, por ser de
competéncia exclusiva do Prefeito:

| - as operagées de crédito, empréstimos e financiamentos, que deverao ser firmados
pelo Prefeito;

Il - Os instrumentos de alienagédo, cesséo ou concessao de bem patrimonial mobiliario
ou imobiliario, os instrumentos de aquisicdo de bem patrimonial imobiliario e instrumentos de
cesséo de pessoal.

§ 2° As competéncias delegadas neste Decreto, poderdo ser avocadas especifica ou
genericamente pelo Prefeito.

§ 3° Entende-se como Ordenador de Despesa, a autoridade investida do poder de
realizar despesa que compreenda os atos de empenhar, liquidar e ordenar o pagamento,
adiantamento ou dispéndio de recurso pelos quais responda.

Art. 2° Considera-se, para os efeitos deste Decreto, ordenada a despesa a partir do registro no
Sistema Informatizado de Administragdo Orgamentaria, da respectiva requisigdo de compras
ou contratacdo.

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data da sua publicagéo, revogando-se as disposi¢des
em contrario.

Armacéo dos Buzios, 15 de agosto de 2018.

ANDRE GRANADO NOGUEIRA DA GAMA
Prefeito

PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N°. 992, DE 16 DE AGOSTO 2018

Abre as Unidades Orgamentarias, Crédito Adicional Suplementar na importancia de R$
600.000,00 (Seiscentos mil reais).

O PREFEITO DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso de suas atribuigdes, com
fundamento no inciso I, do art. 7°, combinado com inciso |, do art. 41, da Lei Federal n°
4.320, de 17 de margo de 1964 e com o art. 8°, da Lei n® 1390, de 5 de janeiro de 2018 (Lei
Orgamentaria Anual);

DECRETA:

Art. 1° Fica aberto Crédito Adicional Suplementar junto ao Orgamento Programa 2018,
no valor de R$ 600.000,00 (Seiscentos mil reais) na forma a seguir:

Programa de Trabalho Codigo de Despesa | Fonte Suplementagdo
02.0106.26.451.0032.2.058 33903900 025 R$ 400.000,00
02.0106.26.451.0033.2.060 33903900 025 R$ 200.000,00

TOTAL R$  600.000,00

Art. 2° O recurso para atendimento ao artigo anterior, sera proveniente do Excesso de
Arrecadacgado, em conformidade com o disposto no § | do inciso Il, do art. 43, da Lei Federal
4.320, de 17 de margo de 1964, conforme demonstrativo abaixo:

Apurag@o por Excesso de Arrecadacdo
31/07/2018
. Valor Or¢ado Valor Arrecadado 5
Descricao Fonte até 31/07/2018 até 31/07/2018 Excesso de arrecadagdo
MULTAS 025 RS 685.187,21 RS 1.964.053,51 R$1.278.866,30

Armagéo dos Buzios, 16 de agosto 2018.

ANDRE GRANADO NOGUEIRA DA GAMA
Prefeito

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS

EXTRATO DE EMPENHO N° 269

Processo Administrativo n®: 15427/2017

Contratante: Fundo Municipal de Satide de Armagéo dos Buzios, representado pela Secretaria
Municipal de Saude.

Contratado: Ampla Energia e Servigos S.A.

Objeto: Contratagdo de empresa para os servicos de fornecimento de energia elétrica para
o regular funcionamento das instalagdes e dos equipamentos das unidades de saude no
exercicio de 2018.

Modalidade de Licitagao: Dispensa

Fundamentagao Legal: Artigo 24, inciso XXII da Lei n°® 8.666/1993.

Valor: R$ 240.000,00 (duzentos e quarenta mil reais)

PREFEITO
André Granado Nogueira da Gama

VICE-PREFEITO
Carlos Henriques Pinto Gomes

ORGAOS DO PODER EXECUTIVO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PODER LEGISLATIVO

Deisemar Gongalves dos Santos de Jesus

CHEFE DE GABINETE
Diego das Neves Bezerra

SECRETARIA DE GOVERNO E FAZENDA
Kleber Ferreira de Souza

PROCURADORIA GERAL
Jorge dos Santos Vicente Junior

PRESIDENTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL Jodo Carlos Alves de Souza
TRABALHO E RENDA
Jodo de Melo Carrilho VICE-PRESIDENTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO Gladys Pereira Rodrigues Nunes
Messias Carvalho da Silva 1° SECRETARIO
] Josué Pereira dos Santos
SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANCA PUBLICA 2° SECRETARIO

CONTROLADORIA GERAL
Jeferson Teixeira Terra

Jodo Carlos Souza dos Anjos

Valmir Martins de Carvalho

SECRETARIA MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE E PESCA

SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO E PROJETOS
Maria Alice Ribeiro Passeri

Céassio Heleno Cunha Oliveira

SECRETARIA MUNICIPAL DE TURISMO

SECRETARIA DE OBRAS E SANEAMENTO
Paulo Abranches Guedes Junior

SECRETARIA DE SAUDE
Fabio Henrique Passos Waknin

SECRETARIA MUNICIPAL DE
DESENVOLVIMENTO URBANO
Humberto Alves da Silva

SECRETARIA MUNICIPAL DE SERVIGOS PUBLICOS
Junior da Conceigéo Carvalho

SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE, EVENTOS E LAZER
Robson Mota do Livramento

CULTURA E PATRIMONIO HISTORICO
Augusto Cesar Fernandes Chegure

VEREADORES
Adiel da Silva Vieira
Lorram Gomes da Silveira
Joice Lucia Costa dos Santos Salme
Miguel Pereira de Souza
Nilton Cesar Alves de Almeida

PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N°. 993, DE 16 DE AGOSTO 2018

Abre as Unidades Orgamentarias, Crédito Adicional Suplementar na importéancia de R$
256.933,00 (Duzentos e cinquenta e seis mil, novecentos e trinta e trés reais).

O PREFEITO DA CIDADE DE ARMAGCAO DOS BUZIOS, no uso de suas atribuigdes, com
fundamento no inciso |, do art. 7°, combinado com inciso |, do art. 41, da Lei Federal n°®
4.320, de 17 de margo de 1964 e com o art. 8°, da Lei n® 1390, de 5 de janeiro de 2018 (Lei
Orgamentaria Anual);

DECRETA:
Art. 1° Fica aberto Crédito Adicional Suplementar junto ao Orgamento Programa 2018, no valor

de R$ 256.933,00 (Duzentos e cinquenta e seis mil, novecentos e trinta e trés reais) na forma
a seguir:

Programa de Trabalho Elemento de Despesa Fonte Suplementagéo
02.0106.06.183.0036.2.253 33903900 025 R$ 256.666,00
03.0101.10.122.0001.2.206 33209300 000 R 267,00

TOTAL |R$ 256.933,00

Art. 2° Os recursos, para atendimento ao artigo anterior, serdo provenientes das Anulagdes
das dotagdes discriminadas abaixo, em conformidade com o inciso Ill do §1° do art. 43, da Lei
Federal n° 4.320/64:

Programa de Trabalho Elemento de Despesa Fonte Anulacéo
02.0106. 06.183.0036.2.253 33903900 004 R$ 256.666,00
03.0101.10.302.0053.2.108 33903900 000 R 267,00

TOTAL |R$ 256.933,00

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo, revogando as disposi¢gdes em
contrario.
Armacéo dos Buzios, 16 de agosto de 2018.

ANDRE GRANADO NOGUEIRA DA GAMA
Prefeito

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS

EXTRATO DE CONTRATO N° 41/2018

Processo Administrativo n°: 5390/2018

Contratante: Municipio de Armagédo dos Buzios, representado pela Secretaria Municipal de
Esporte, Eventos e Lazer .

Contratado: Mosaico Rosa Comércio e Servigos Eireli Me.

Objeto: Contratagdo de empresa especializada para servigos de arbitragem dos jogos do
Campeonato de Futebol de Campo 2018 em Armacgéo dos Buzios no periodo de 12/08/2018
a 28/10/2018.

Modalidade de Licitagdo: Carta Convite, do tipo menor preco global sob o n°. 001/2018.
Fundamentagéo Legal: Artigo 22,§ 3° da Lei n° 8.666/1993.

Prazo: A prestagéo dos servigos ocorrera no periodo de 12/08/2018 a 28/10/2018.

Valor: R$ 71.248,50

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS

EXTRATO DO ADITIVO DO CONTRATO N° 039/2016

Termo Aditivo n°.: 02 — Prorrogagéo de Prazo

Processo Administrativo n®: 7.027/2015

CONTRATANTE: Municipio de Armagdo dos Buzios, representado pela Chefia de Gabinete
do Prefeito

CONTRATADA: NPI Brasil Corporative Solutions Ltda EPP

OBJETO: contratagdo de empresa especializada em tecnologia da informagéo — Tl, para
prestacdo de servigos técnicos especializados em hospedagem e manutencgdo corretiva e
preventiva de portais WEB

Modalidade de Licitagdo: Carta Convite n°. 001/2016

Fundamentagéo Legal: art. 57, Il da Lei n°. 8.666/1993

Prazo:12 (doze) meses
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j} PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
¥ GABINETE DO PREFEITO

PORTARIA N° 205, DE 16 DE AGOSTO DE 2018

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das atribuicdes que lhe
confere o art. 79, |, da Lei Organica Municipal,

RESOLVE:

NOMEAR, com efeito nesta data, VITOR DE SOUZA AGUIAR DE ARAUJO para exercer o
cargo em comissd@o de Supervisor Il, constante da Estrutura Administrativa da Prefeitura do
Municipio de Armagao dos Buzios, criada pela Lei n° 708, de 9 de janeiro de 2009 e suas
alteragbes posteriores, com a remuneracao prevista na legislagéo em vigor.

Armacéo dos Buzios, 16 de agosto de 2018.

ANDRE GRANADO NOGUEIRA DA GAMA
Prefeito

{

A EZRCS

j} PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
5 Secretaria Municipal de Administragéo

PORTARIA SECAD N° 174, DE 16 DE AGOSTO DE 2018.

O SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO DO MUNICIPIO DE ARMAGAO DOS
BUZIOS, no uso das atribuigbes que lhe confere a legislagdo em vigor, e de acordo com o
disposto no art. 79, da Lei Complementar n® 15, de 15 de janeiro de 2007 (Regime Juridico
e Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de Armagéo dos Buzios), e de acordo com
o disposto no art. 1, do Decreto n° 81, de 16 de julho de 2013, e em conformidade com o
Processo Administrativo n® 5974/2018,

RESOLVE:
CONCEDER LICENGCA SEM VENCIMENTOS a Servidora ALESSANDRA
DOS SANTOS MIRANDA, cargo Secretaria Escolar, estatutaria, matricula n°® 14163, pelo
periodo de 01/08/2018 a 31/07/2020.
Armacéo dos Buzios, 16 de Agosto de 2018.

MESSIAS CARVALHO DA SILVA
Secretario Mun. de Administragéo

ﬁ } PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
K Secretaria Municipal de Administragéo

A EZRCS

PORTARIA SECAD N° 175, DE 16 DE AGOSTO DE 2018.

O SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO DO MUNICIPIO DE ARMAGAO DOS
BUZIOS, no uso das atribuigbes que lhe confere a legislagdo em vigor, e de acordo com o
disposto no art. 79, da Lei Complementar n® 15, de 15 de janeiro de 2007 (Regime Juridico
e Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de Armagéo dos Buzios), e de acordo com
o disposto no art. 1, do Decreto n° 81, de 16 de julho de 2013, e em conformidade com o
Processo Administrativo n® 7379/2018,
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RESOLVE:
CONCEDER LICENGCA SEM VENCIMENTOS a Servidora MARIA LUCIA
MALATESTA DE FREITAS EVANGELISTA, cargo Turisméloga, estatutaria, matricula n® 14909,
pelo periodo de 27/08/2018 a 26/08/2020.
Armacéo dos Buzios, 16 de Agosto de 2018.

MESSIAS CARVALHO DA SILVA
Secretario Mun. de Administragéo

PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAOQ DOS BUZIOS
Secretaria Municipal de Administragdo

Admitidos Junho 2018

Filtros : Data de Admiss&o : 01/06/2018 A 30/06/2018 , Cédigo do Regime : 11,14 ,

Matricula |Servidor Data de Descrigao do Cargo

18566 JORGE LUIZ DOS SANTOS NEGRAO 01/06/2018 MEDICO SOCORRISTA

18567 LUIZ FELIPE SANT ANNA MARQUES DE SOUZA 01/06/2018 MEDICO CIRURGIAO ORTOPEDISTA(URG E EMERG)
18568 ELAINE HENRIQUES DE SOUZA 01/06/2018 MEDICO PEDIATRA/PLANTAO

18569 BRIAN CARDOSO CORDEIRO 01/06/2018 FISIOTERAPEUTA 20 HORAS

18570 ANA CLAUDIA BARROS DA SILVA VIEIRA 01/06/2018 MEDICO CIRURGIAO GINECO(URG E EMERG)
18575 JACQUELINE PAES PEREIRA 01/06/2018 MEDICO PEDIATRA/PLANTAO

18589 GLAUCO LESSA DE MORAES 01/06/2018 MEDICO SOCORRISTA

18574 RAFAEL GOUVEA DE MORAES VIVAS 04/06/2018 MEDICO SOCORRISTA

18585 NEIVA IVONE DE SOUZA SALGADO 04/06/2018 PEDAGOGO/MAGISTERIO CONTRATO

18587 FABIANA MARQUES KURIYA 04/06/2018 PEDAGOGO/ORIENT EDUCACIONAL CONTRATO
18593 DIOGO FERREIRA DA SILVA 04/06/2018 MAQUEIRO HOSPITALAR

18571 DABILA DA SILVA SANTOS 05/06/2018 FARMACEUTICO 20 HORAS

18572 RODRIGO MAIA DA COSTA 05/06/2018 MEDICO CIRURGIAO (CABECA E PESCOGO)
18579 ILCINEI ALVES DA COSTA 05/06/2018 PORTEIRO

18594 BIANCA PEREIRA MATHEUS 05/06/2018 PEDAGOGO/ORIENT EDUCACIONAL CONTRATO
18573 DENISE MARIA HORE DECOSTER DA COSTA 06/06/2018 MEDICO AMBULATORIAL 20H

[18580  |MARIA DE LOURDES GUALBERTO 06/06/2018 PROFESSOR 183 CONTRATO

18582 MICHELE SOUZA DA SILVA 06/06/2018 PROFESSOR Il - DISC PED CONTRATO

18588 BARBARA ROCHA DOS SANTOS NONATO 07/06/2018 ENFERMEIRO 24H

18586 CREUZINETE DANIEL DUARTE DOS SANTOS 11/06/2018 PROFESSOR Il - INGLES CONTRATO

18607 ANDREIA DA ROCHA SANTOS 13/06/2018 TECNICO DE ENFERMAGEM 24X72H

18600 SERGIO AUGUSTO DOS SANTOS JUNIOR 16/06/2018 PROFESSOR Il - FISICA CONTRATO

18584 JULIANA CARDOSO FERREIRA DA CRUZ 17/06/2018 PEDAGOGO/ORIENT EDUCACIONAL CONTRATO
18576 MARCIA CRISTINA DE SOUZA OLIVEIRA 19/06/2018 PROFESSOR 1B3 CONTRATO

18603 ALEXANDER DE MENDONCA FERREIRA 20/06/2018 MAQUEIRO HOSPITALAR

18604 EDUARDA DE OLIVEIRA GAGO 21/06/2018 PROFESSOR Il - ARTE E CULTURA CONTRATO
18605 JOSELIA PEREIRA DOS SANTOS 28/06/2018 INSPETOR DE ALUNO

€

PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE GOVERNO E FAZENDA
COORDENADORIA DA UNIDADE DE LICITAGAO

AVISO DE ADIAMENTO SINE DIE

ol A
"/

AS TRCS )
PROCESSO N°. 2306/2018

MODALIDADE: Pregao Presencial n°. 035/2018

OBJETO: Aquisi¢do de material hospitalar para atender ao Hospital Municipal e as Unidades
de Saude.

SECRETARIA REQUISITANTE: Secretaria Municipal de Saude.
Fica adiada Sine Die a Licitagdo que seria realizada no dia 24/08/2018 as 10h00.
Armacéo dos Buzios, 16 de Agosto de 2018.

Grazielle Alves Ramalho
Pregoeira

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS

\_J
AX g 1 L)

EXTRATO DE INEXIGIBILIDADE DA FORMA QUE SEGUE ABAIXO;

Em cumprimento ao Art. 25 da Lei 8666/93.Ratifico o Ato de inexigibilidade por credenciamento
a favor da sociedade empresaria CLINICA DE OLHOS Dr. ALFREDO EIRELI (CNPJ /MF n°
03.810.493/0001-13), referente ao Credenciamento decorrente do Edital de Chamamento
Publico n° 001/2018, Processo Administrativo n° 13182/2017, na ESPECIALIDADE
OFTALMOLOGIA DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA, no valor total de R$ 132.000,000 ( cento
e trinta e dois mil reais)

Fabio Henrique Passos Waknin
Secretario Municipal de Saude
Portaria 124/2017

PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
Secretaria Municipal de Administracéo

ags
Demitidos Junho 2018
Filtros : Data de Demiss&o : 01/06/2018 A 30/06/2018 , Cédigo do Regime : 11,14 ,
Matricula Servidor Data de Demissao Descrigao do Cargo
17267 FLAVIANO SANTOS MOREIRA 04/06/2018 PORTEIRO
8928 LAURA DA CONCEICAO GOIANO 04/06/2018 AUXILIAR DE ENFERMAGEM
16659 LUCAS PINTO PEREIRA 05/06/2018 MAQUEIRO HOSPITALAR
17996 FABIANA OLIVEIRA DOS SANTOS 05/06/2018 PROFESSOR 1B3 CONTRATO
18474 RAFAEL FERREIRA DOS SANTOS 05/06/2018 AGENTE SECRETARIA ESCOLAR
18355 NATHALIA OLIVEIRA SAMPAIO 07/06/2018 PROFESSOR Il - ARTE E CULTURA CONTRATO

MEDICO CIRURGIAO GERAL
MEDICO AMBULATORIAL 20H
MEDICO PEDIATRA/PLANTAO

18491 FABIO ALEXANDRE SIMOES LEITE 08/06/2018

16848 ELSA AMELIA ESPINOSA DE COSTA LACERDA  |30/06/2018
18568 ELAINE HENRIQUES DE SOUZA 30/06/2018

PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE GOVERNO E FAZENDA
COORDENADORIA DA UNIDADE DE LICITAGAO

ERRATA

A

{3

2

Pregéo Presencial n° 032/18

Processo Administrativo n® 4961/2018

Objeto: Contratacdo de empresa para fornecimento de material de consumo de Clinica Geral
Odontolégica e Ortodontia para a Secretaria Municipal de Saiude de Armacéo dos Buzios.
Errata do Anexo Il — Planilha de Composicéo de Precos:

Onde se lé:

()

Tipo de Licitagdo: Menor prego global”
Leia-se:

()

Tipo de Licitagdo: Menor prego por item”
Armacéo dos Buzios, 13 de agosto de 2018.

Grazielle Alves Ramalho
Pregoeira

PREFEITURA DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
Secretaria Municipal de Turismo, Cultura e Patriménio Histérico.
Conselho Municipal de Cultura

EDITAL DE CONVOCAGAO

O Conselho Municipal de Politica Cultural de Armagéo dos Buzios, o uso das suas atribuigdes,
pelo presente Edital, CONVOCA aos membros do Conselho Municipal de Politica Cultural de
Armacéo dos Buzios, nomeados por meio do decreto n° 965, de 21 de junho de 2018, para
a reunido prevista para o dia 22/08/2018 (quarta-feira), as 16h, no Espago Cultural Zanine,
Estrada da Usina, s/n° - Centro, Armagéo dos Buzios.

Armagéo dos Buzios, 10 de agosto de 2018.

Conselho Municipal de Politica Cultural de Armagéo dos Buzios.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E SANEAMENTO

REINICIO DO PRAZO CONTRATUAL

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 15587/2014

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ARMAGAO DOS BUZIOS
CONTRATADA: EXEPLAN SERVICOS E OBRAS LTDA-EPP

CONTRATO N°: 053/2015

OBJETO: Construgao da Praga Quilombola

VALOR: R$ 379.492,54 (trezentos e setenta e nove mil, quatrocentos e noventa e dois reais e
cinquenta e quatro centavos

ORDEM DE INICIO: 15 de fevereiro de 2016

STATUS DA OBRA: Concluida

SUSPENSAO DO PRAZO DO CONTRATO: 30 de maio de 2018
REINICIO DO PRAZO CONTRATUAL: 13 de agosto de 2018

Atenciosamente,

Paulo Abranches Guedes Junior
Secretario Municipal de Obras e Saneamento

PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE GOVERNO E FAZENDA
COORDENADORIA DA UNIDADE DE LICITAGAO

AVISO DE ADIAMENTO SINE DIE

PROCESSO N°. 6872/2018
MODALIDADE: Pregéo Presencial n°. 034/2018

OBJETO: Aquisi¢cdo de equipamentos e materiais permanentes para atenderem ao Hospital
Municipal Rodolpho Perrissé, conforme Proposta 11962.794000/1170-01 do Ministério da Saude.

SECRETARIA REQUISITANTE: Secretaria Municipal de Saude.
Fica adiada Sine Die a Licitagdo que seria realizada no dia 23/08/2018 as 11h00.
Armacéo dos Buzios, 16 de Agosto de 2018.

Grazielle Alves Ramalho
Pregoeira

PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE GOVERNO E FAZENDA
COORDENADORIA DA UNIDADE DE LICITAGAO

ERRATA

A

‘: .
S

AS TRCS )

Pregéo Presencial pelo Sistema de Registro de Pregos n° 019/2018

Processo Administrativo n® 13380/2017

Objeto: Aquisicao de material de brinquedoteca para atender a todas as Unidades de Educagéo
Infantil da Rede Municipal de Ensino.

Errata da Ata da Sesséao Publica ocorrida no dia 27/06/2018 as 10h00

ITEM 16:

ONDE SE LE:

16 | JOGO DE DQMINO’ EM MATERIAL | 192 | UN | R$545 | XALINGO DISTRI THECH COMERCIO E
PLASTICO NAO ATOXICO SERVICOS EIRELI-ME
CNPJ 13.316.834/0001-52

LEIA-SE:
16 | JOGO DE DOMINO EM MATERIAL | 192 | UN R$ 5,90 | XALINGO DISTRI THECH COMERCIO E

PLASTICO NAO ATOXICO SERVICOS EIRELI-ME
CNPJ 13.316.834/0001-52

Armacéo dos Buzios, 14 de agosto de 2018.

Grazielle Alves Ramalho
Pregoeira

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARMAGCAO DOS BUZIOS
SECRETARIA DE TURISMO, CULTURA E PATRIMONIO HISTORICO

PROCESSO N.° 3308/2018

@

)

RATIFICO a contratagdo da empresa HIENA SERVICOS LTDA EPP, para a contratagdo de
empresa especializada em servigos de Controle de Pragas Urbanas, visando promover agées
de carater preventivo e corretivo, para a eliminagéo, através de Descupinizagéo (cupins), areas
internas e externas, com aplicagédo de produtos especificos para um tratamento eficaz, para a
Escola de Artes Zanini, por dispensa de licitagédo, no valor total de R$ 4.804,80; na forma do
art. 24, |l da Lei Federal n.° 8.666/93.

Publique-se.
Armacéo dos Buzios, 14 de agosto de 2018.

AUGUSTO CESAR FERNANDES CHEGURE
Secretario de Turismo, Cultura e Patrimonio Histérico

Prefeitura da Cidade de Armacgao dos Buzios
Secretaria de Seguranga Publica
Coordenadoria de Transito e Transporte

DOCUMENTO UNICO DE VISTORIA E REVISTORIA
(PORTARIA SEMUSP/CTT)

LAUDO DE VISTORIA N°:

PROCESSO DE RENOVACAO Ne:

Permissao PLACA: N° de ordem

B0O1 — Placas Legiveis B14 — Ar Condicionado

B02 - Informagéo Gréfica / Layout B15 - Identificagdo Numérica

B03 — Estado Geral Lanternagem. e Pintura B16 — Martelinho

B04 — Retrovisores Interno e Externo B17 — Conservagéo e Limpeza Inter./ Exter.

B0S5 — Para-choque B18 — Bancos - Forragcdo

B06 — Para-brisa B19 — Apoio de Cabeca

B07 — Farol, Setas, Lanternas e Alertas B20 — Cinto de Seguranga

B08 — Luz de Freio e Luz de Ré B21 - Luzes Internas

B09 — Lentes dos Fardis e Lanternas B22 - Extintores — Lacre/ Validade/ Carga

B10 — Limpadores de Para-brisa com esguicho B23 — Bigurrilho

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E SANEAMENTO

SUSPENSAO DO PRAZO CONTRATUAL

@

)

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 15587/2014

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ARMAGAO DOS BUZIOS
CONTRATADA: EXEPLAN SERVICOS E OBRAS LTDA-EPP

CONTRATO N°: 053/2015

OBJETO: Construgao da Praga Quilombola

VALOR: R$ 379.492,54 (trezentos e setenta e nove mil, quatrocentos e noventa e dois reais e
cinquenta e quatro centavos

ORDEM DE INICIO: 15 de fevereiro de 2016

STATUS DA OBRA: Concluida

SUSPENSAO DO PRAZO DO CONTRATO: 30 de maio de 2018

PRAZO ESTIMADO PARA REINICIO: Indeterminado

MOTIVO: Inexisténcia de pagamento autorizado a ser efetuado

Atenciosamente,

Paulo Abranches Guedes Junior
Secretario Municipal de Obras e Saneamento

B11 - Pneus B24 - Balaustre
B12 — Bancos Gratuidade 2 B25 — Faixa Refletiva
B13 — Tacografo B26 — Buzina
OBSERVAGOES:
Veiculo em condic¢des de vistoria: SIM NAO
Prazo de Exigéncia Até / /

Assinatura e Mat. Do Fiscal/Vistoriador:

Data: Revistoria foi Satisfatéria SIM NAO

Iltem(s) Insatisfatério(s):

Assinatura e Mat. Do Fiscal/Vistoriador:
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO )
PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO URBANO

NOTIFICAGAO ADMINISTRATIVA SECDURB N° 030/2018

A SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO URBANO DO MUNICIPIO DE
ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das atribuigdes que lhe confere a legislagado em vigor, e de
acordo com o disposto nos arts. 8° e 9° da Lei n°® 492, de 23 de agosto de 2005, considerando
a necessidade de dar publicidade aos atos praticados pelos agentes de fiscalizagdo de
urbanismo e a necessidade de comunicar os proprietarios dos imoéveis autuados para,
querendo, apresentarem recurso, no prazo de 20 (vinte) dias Uteis, a contar da lavratura do
auto, sob pena de inscrigdo da multa em divida ativa:

INFORMA:
AUTOS DE INFRAQAO LAVRADOS
N2 Auto Data Proprietario/Responsavel Técnico Enderego
744 09/08/2018 Margarete Correa de Carvalho Lote 28, Quadra 17 — Lot. Bahia
Blanca.
745 09/08/2018 | Marilena Pohc Lote 32, Quadra 193 — Lot. Praias
Rasas.
746 09/08/2018 | Marilena Pohc Lote 32, Quadra 193 — Lot. Praias
Rasas.
747 09/08/2018 | Simone Fernandes do Nascimento | Lote 01, Quadra T — Lot. Bosque de
Domingos Buzios.
688 10/08/2018 | Denise Mostacaso Bastos Cond. Caravela Nina — Und. 71 —
GLEBAE.
689 10/08/2018 | Giorgio Giusini Cond. Caravela Nina — Und. 85 -
GLEBAE.

690 10/08/2018 | Felipe Flavio Nascimento Av. Rio Branco ( final da rua do
céu).

Av. José B. R. Dantas, 1736.

Lote 14 , Quadra O — Lot. Cond.
Area 1.

Av. josé B. R. Dantas, 275 -
Manguinhos.

693 10/08/2018 | Jandir da Silva Oliveira
1416 11/08/2018 | Ramon Oscar Garcia

1417 14/08/2018 | Celio Neves Jorge Jodo

Armacéo dos Buzios, 14 de agosto de 2018.

MELYNA GONCALVES ARANGIO
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano
(Interina)

de acordo com o disposto nos arts. 1° e 5°, §§ 2° e 3° da Lei n°® 492, de 23 de agosto de
2005, vem por meio desta, NOTIFICAR o Requerente, abaixo relacionado, sobre a abertura
de PROCESSO ADMINISTRATIVO DE OBRA IRREGULAR em seu nome. Sendo assim,
fica, desde ja, intimado a comparecer nesta Secretaria de Desenvolvimento Urbano, situada
na Estrada da Usina, n° 600, Centro, para no prazo de 10 (dez) dias, contados do primeiro
dia util seguinte ao da publicagdo desta notificagdo, para apresentar projeto de arquitetura
e toda documentagdo do proprietario, do lote e do profissional responsavel Em caso de
ndo atendimento a esta notificagdo, cabera a Prefeitura Municipal de Armagéo dos Buzios
providenciar as medidas cabiveis, dentro de suas prerrogativas legais.

Proc. Adm. Proprietario do Imoével
8709/2018 | Evandro Oliveira da Costa

Enderego da Obra Irregular
Lote 03, Quadra A — Lot. Balneario da Rasa.

Armacéo dos Buzios, 15 de agosto de 2018

MELYNA GONCALVES ARANGIO
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano
(Interina)

ESTADO DO RIO DE JANEIRO )
PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO URBANO

NOTIFICAGAO ADMINISTRATIVA SECDURB N° 031/2018

A SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO URBANO DO MUNICIPIO DE
ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das atribuigdes que lhe confere a legislagado em vigor, e de
acordo com o disposto nos arts. 1° e 5°, §§ 2° e 3° da Lei n® 492, de 23 de agosto de 2005, vem
por meio desta, NOTIFICAR os Requerentes abaixo relacionados para tomarem ciéncia das
exigéncias formuladas no seu respectivo processo. Sendo assim, ficam, desde j4, intimados a
comparecerem nesta Secretaria de Desenvolvimento Urbano, situada na Estrada da Usina, n°
600, Centro, para atenderem ou impugnarem no prazo de 30 (trinta) dias, contados do primeiro
dia util seguinte ao da publicagdo desta notificagdo. Em caso de ndo atendimento a esta
notificacdo, cabera a Prefeitura Municipal de Armagédo dos Buzios providenciar as medidas
cabiveis, dentro de suas prerrogativas legais.

Proc. Adm. Requerente/Contribuinte Enderego
8980/2016 | Sebastido Rugier Bolelli Lote 01, Quadra B — Lot. Centro Hipico de
Buzios.

2000/2014 | Hans Joaquim Maus
5753/2014 | Karina Adrianne Kerr

Travessa dos Pescadores, n° 234 — Centro.
Av. José B. R. Dantas, n° 1034,

Armacéo dos Buzios, 14 de agosto de 2018

MELYNA GONCALVES ARANGIO
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano
(Interina)

ESTADO DO RIO DE JANEIRO )
PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO URBANO

NOTIFICAGAO ADMINISTRATIVA SECDURB N° 032/2018

A SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO URBANO DO MUNICIPIO DE
ARMACAO DOS BUZIOS, no uso das atribuigdes que |he confere a legislagdo em vigor, e

( } PREFEITURA DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA DE EDUCAGAO, ESPORTE, CIENCIA E TECNOLOGIA

-2

RESOLUGCAO N° 03 de 15 de agosto de 2018.

Torna publico os critérios de Recadastramento para concessédo dos beneficios de Ajuda de
Custo e Transporte aos universitarios para o segundo semestre de 2018.

A Secretaria Municipal de Educacéo, Esporte, Ciéncia e Tecnologia, no uso de suas atribui¢cdes
legais,

RESOLVE

Art. 1° - Torna publico os critérios do recadastramento para concessao dos beneficios de Ajuda
de Custo ou Transporte aos Universitarios para o segundo semestre de 2018.

Art. 2° - Os Estudantes Universitarios ja beneficiados pela “Ajuda de Custo” ou Transporte
Universitario deverdo comparecer entre os dias 16 de agosto a 23 de agosto de 2018, nos
horarios de 8:00 as 16:00, na Sede do CEPEDE, ou por meio eletrénico a ser encaminhado
para o endereco eletronico oficial da Subsecretaria, projetoseducabuzios@gmail.com.

§ 1° - Os documentos encaminhados eletronicamente deverdo ser passiveis de consulta de
sua validade por meio eletrénico, sob pena de serem considerados invalidos.

Art. 3° - Os Estudantes Universitarios ja contemplados com os beneficios da Ajuda de Custo
ou Transporte Universitario deverdo comparecer ao CEPEDE no municipio de Armacgéo dos
Buzios munidos dos seguintes documentos:

§ 1° - Documentos exigidos para Recadastramento dos Universitarios ja contemplados com os
Beneficios da Ajuda de Custo ou Transporte Universitario:

| - Requerimento de recadastramento ao Prefeito Municipal devidamente preenchido:

Il — Comprovante de regularizagéo junto a Justica Eleitoral (original);

a)  Acomprovacdo de regularizagéo junto a Justica Eleitoral a ser obtida pela internet pela
opgao Certiddo de Quitagdo Eleitoral através do site do Tribunal Superior Eleitoral.

Il — Comprovante de matricula no curso superior (original e xerox);

a) A comprovagdo de matricula no curso superior podera ser identificada através do
pagamento do boleto do més de julho de 2018 quitado ou através de declaragédo da instituigao
de Ensino carimbada e assinada do respectivo semestre

VIII — Grade ou Matriz Curricular do respectivo aluno, informando os dias de aula;

IX — Frequéncia minima de 75% nas aulas de todas as matérias da grade curricular;

X — N&o reprovagado, no periodo em mais de 03 (trés) disciplinas;

§ 2° O beneficiario devera acompanhar pelo Boletim Oficial do Municipio e o site da Secretaria
de Educacéo, todas as etapas do processo. Deverdo atentar e cumprir exigéncias nos prazos
determinados sob pena de indeferimento do pedido, suspensao ou cancelamento do beneficio.
Art. 4° - O valor do auxilio da ajuda de custo sera depositado em conta do préprio, onde
recebera o beneficio em data conveniente a Prefeitura da cidade de Armacgéo dos Buzios.

Art. 5° - Em caso de comprovacéo de fraude, o estudante tera revogado seu beneficio, sem
prejuizo das sangdes judiciais cabiveis.

Art. 6° -As denuncias deverao ser protocoladas no protocolo Geral do Municipio e encaminhadas
ao Conselho de Educagédo que analisara e decidira as providéncias cabiveis. As dendncias
poderao ser protocoladas a qualquer tempo.

Art. 7° - Anexo | — Cronograma estabelecendo as etapas para tramitagdo do Processo de
Concessao da Ajuda de Custo e Transporte aos Universitarios.

Art. 8° - Os processos de concessdo de beneficio de Ajuda de Custo serdo analisados, pela
equipe da Secretaria de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia, com parecer de deferimento, ou
indeferimento e o seu recurso contra a decisdo pelo conselho Municipal de Educagéo.

Art. 9° Os casos omissos e/ou as duvidas referente a interpretagdo desta resolugédo serédo
resolvidas por ato do Subsecretéario de Ciéncia e Tecnologia.

Art. 9° - Esta resolugédo entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogam-se todas as
disposi¢ées em contrario.

PUBLIQUE-SE, DE-SE CIENCIA, CUMPRA-SE.
Armagao dos Buzios, 15 de agosto de 2018.

Jodo Rafael Fonteneles Abreu
Subsecretario Municipal de Ciéncias e Tecnologia

B.O.

Boletim Oficial Ano XII - N° go1 - Armagio dos Buzios,
do Municipio de Armagio dos Buzios 16 de agosto de 2018

O SARAMPO VOLTOU
A CIRCULAR NO BRASIL.

Campanha Nacional de Vacinacao
contra a Poliomielite e o Sarampo.

De 6 a 31 de agosto.
Dia de mobilizacao nacional:
18 de agosto.

Serao vacinadas todas as criancas
de 1 a menores de 5 anos.

E fundamental que todas as criancas
comparec¢cam independentemente
da sua situac¢cao vacinal.

4

Procure uma unidade de saude
e leve a caderneta. Saiba
mais em saude.gov.br

MINISTERIO DA
sus ugm SAUDE

SECRETARIA
DE SAUDE




Ano XII - N° go1 - Armagéo dos Buzios,

16 de agosto de 2018 do Municipio de Armagao dos Buzios

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
Wi INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR

Cardapios para Creche: Creche M. Laurinda de Souza Conceigdo / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia

Oliveira / Creche Ernestina Sant” Anna Quintanilha.
Cardapio para Escola: LydiaSherman.

CARDAPIO 1/2018

Ano XII - N° go1 - Armagao dos Buzios,

do Municipio de Armagio dos Buzios

16 de agosto de 2018

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS

{@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
W% INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR

Cardapios para Creche: Creche M. Laurinda de Souza Conceigdo / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia

Oliveira / Creche Ernestina Sant” Anna Quintanilha.

Cardapio para Escola: LydiaSherman.

CARDAPIO 1/2018

CRECHE / LYDIA SHERMAN
1° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018
DESJEIUM Biscoito Salgado Arroz doce com coco e canela Pio careca com margarina Biscoito doce Bolo de fub4 com coco
8H) Leite com achocolatado Refresco* Leite batido com maga e aveia Refresco
Carne moida refogada Peixe ao molho Frango assado Omelete Frango ensopado
Chuchu refogado Pirdo Puré de abobora Batata inglesa assada Abobrinha e tomate assados
ALMOCO - Salada de alface com tomate Salada de agrido Salada de Beterraba -
(10H) Macarrdo espaguete Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
- - Banana Manga Laranja
LANCHE Biscoito doce Mingau de fuba com coco ¢ Leite batido com banana e Pido careca com margarina Biscoito salgado
(13n) Leite com agtcar queimado® canela aveia Refresco Leite com achocolatado
JANTAR Omelete de legumes Sopa de feijao com macarrio Sopa de legumes Caldo de inhame Risoto de carne
(15n) Feijao Feijao
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 11829 158,2 446 56,6 39,0 15618 307 3892 84 2136 7.1 11028
LYDIA SHERMAN 1306.2 1985 585 444 173 18528 546 514,1 120 2733 89 14989

*LEITE COM CAFE para a E. M. LYDIA SHERMAN./ Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / As

receitas dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparagao.

Clarice Siqueira Silva Simone Povoas Raposo
Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista/Mat 17627
CRN: 11100553 CRN: 991002814

‘ PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS

{@) SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
immed  INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR

Cardapios para Creche: Creche M. Laurinda de Souza Conceigdo / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia

Oliveira / Creche Ernestina Sant” Anna Quintanilha.
Cardapio para Escola: LydiaSherman.

CARDAPIO 1/2018

CRECHE / LYDIA SHERMAN
3° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/08/2018 28/08/2018 29/08/2018 30/08/2018 31/08/2018
DESIEIUM Biscoito doce Cuscuz com coco Pio careca com margarina Biscoito salgado Bolo simples
(8H) Leite com achocolatado Refresco* Leite com achocolatado Refresco
Omelete Peixe ao molho Frango ensopado Estrogonofe de carne Risoto de frango
Farofa com beterraba - Puré de abobora - Puré de inhame
ALMOCO - Salada de chuchu com Salada de espinafre Salada de alface com tomate Salada de chuchu
(10H) Arroz beterraba Arroz Arroz Arroz
Feijio Arroz Feijio Feijdo Feijio
- Feijao Banana Maga Tangerina
LANCHE Mingau de aveia Biscoito salgado Mingau de amido de Leite batido com banana Biscoito salgado
(13H) Leite com agucar queimado*® milho Leite com achocolatado
JANTAR Sopa de feijao com macarrdo Caldo de aipim Canja de galinha Sopa de legumes Risoto de carne
(15m) Feijao
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 10295 145,1 419 479 12,6 5123 426 4334 70 195,0 56 597,1
LYDIA SHERMAN 13638 168,7 642 489 17,2 5784 452 591,1 100 284,5 93 1593,9

*LEITE COM CAFE para a E. M. LYDIA SHERMAN. / Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. /

As receitas dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparagio.

Clarice Siqueira Silva Simone Povoas Raposo
Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista/Mat 17627
CRN: 11100553 CRN: 991002814

‘ PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS

{@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
im=sk  INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR

Cardapios para Creche: Creche M. Laurinda de Souza Conceigdo / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia

Oliveira / Creche Ernestina Sant” Anna Quintanilha.
Cardapio para Escola: LydiaSherman.

CARDAPIO 1/2018

CRECHE / LYDIA SHERMAN
2° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/08/2018 21/08/2018 22/08/2018 23/08/2018 24/08/2018
DESJEIUM Biscoito doce Canjica com coco Pio careca com margarina Biscoito salgado Bolo de banana com casca
(8H) Milk-shake de maracuja Refresco Leite com agucar queimado Refresco*
Omelete Isca de figado acebolada Frango assado Carne picadinha ao molho Frango ensopado
Abdbora assada Chicoria refogada Farofa de banana Batata inglesa cozida Creme de milho
ALMOCO Vagem refogada - Salada de alface Salada de ricula com tomate Couve refogada
(10H) Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
- - Melancia Laranja Mamao
LANCHE Mingau de chocolate Biscoito salgado Leite batido com banana e Mingau de amido de milho Péo careca com margarina
(13H) Leite com agucar queimado* aveid Leite com achocolatado
JANTAR Caldo de aipim Sopa de legumes Polenta Omelete com legumes Caldo de abobora
(15n) Frango desfiado Feijao
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN () LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 10592 1253 382 513 108 5859 483 4269 6.6 198,7 49 7595
LYDIA SHERMAN 1270,1 1659 609 456 379 4214 68,7 628,1 10,6 2873 82 1412,1

*LEITE COM CAFE para a E. M. LYDIA SHERMAN./ Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / As

receitas dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva Simone Povoas Raposo
Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista/Mat 17627
CRN: 11100553 CRN: 991002814

CRECHE / LYDIA SHERMAN
4° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
03/09/2018 04/09/2018 05/09/2018 06/09/2018
DESIEJUM Biscoito Salgado Arroz doce com coco e canela Pio careca com margarina Bolo de cenoura Biscoito-doce
8H) Leite com achocolatado Leite com agucar queimado Refresco Leite-conracticar ¢ ot
Omelete Carne picadinha ao molho Frango assado Risoto de carne Carpe-sene
Abobora assada Farofa de cenoura Vagem refogada Beterraba cozida Farofa-de-couve
ALMOCO - Salada de chicoria e tomate Salada de cenoura Salada de riicula Chuchucozido
(10H) Arroz Arroz Arroz - Asroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
- - Melancia Mamao Fruta
LANCHE Biscoito doce Biscoito salgado Leite batido com mamao e Pao careca com margarina Biscoito salsado
(13n) Leite com agucar queimado* Leite com achocolatado avela Leite com agucar queimado Leite comachocolatade
JANTAR Polenta Caldo inhame Canja de galinha Sopa de legumes Sopa-de-feijao-com leg
(15H) Carne moida
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 9282 1525 419 394 112 993,9 474 4716 69 2019 57 684,5
LYDIA SHERMAN 13629 1791 62,6 483 197 861,1 499 5874 99 3133 89 15496

*LEITE COM CAFE para a E. M. LYDIA SHERMAN./ Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. /
Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.
Clarice Siqueira Silva Simone Povoas Raposo

Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista/Mat 17627
CRN: 11100553 CRN: 991002814
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16 de agosto de 2018

Boletim Oficial B O B O Boletim Oficial
do Municipio de Armagio dos Biizios o\ o o ® do Municipio de Armagio dos Buzios

Ano XII - N° go1 - Armagao dos Buzios,

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
g}

INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR

Cardapios para Creche: Creche M. Laurinda de Souza Conceigdo / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia
Oliveira / Creche Ernestina Sant” Anna Quintanilha.
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Cardapio para Escola: LydiaSherman. CARDAPIO 1/2018
CRECHE / LYDIA SHERMAN
5° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/09/2018 11/09/2018 12/09/2018 13/09/2018 14/09/2018
DESJEIUM Mingau de fuba com coco ¢ Canjica com coco Creme de abacate Péo careca com margarina Bolo de chocolate com aveia
(8H) canela Biscoito doce Leite com achocolatado* Leite com agticar queimado*
Omelete Peixe ao molho Frango assado Isca de figado acebolado Frango ensopado
Abobrinha refogada Pirdo Inhame cozido Puré de abobora Batata inglesa cozida

ALMOCO - Salada de alface Salada de alface Espinafre refogada Salada de beterraba
(10H) Arroz Arroz Macarrao espaguete Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

- - Banana Maga Manga
LANCHE Biscoito salgado Biscoito doce Pao careca com margarina Leite batido com maga e aveia Mingau de amido de milho
(13H) Leite com achocolatado Leite com agucar queimado Leite com achocolatado*
JANTAR Caldo de aipim Sopa de feijao com macarrdo Risoto de carne Canja de galinha Omelete de legumes
(15H) Feijao Feijao
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN () LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 1018,0 1452 462 445 13,1 16242 374 5252 7.7 1912 55 6426
LYDIA SHERMAN 11089 1574 51,1 382 17,1 1620,1 462 552,2 95 2575 73 13126

*LEITE COM CAFE para a E. M. LYDIA SHERMAN./ Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. /

Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva Simone Povoas Raposo
Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista/Mat 17627
CRN: 11100553 CRN: 991002814

‘ PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS

{@) SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
immed  INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR

Cardapios para Creche: Creche M. Laurinda de Souza Conceigdo / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia

Oliveira / Creche Ernestina Sant” Anna Quintanilha.

Cardapio para Escola: LydiaSherman.

CARDAPIO 1/2018

CRECHE / LYDIA SHERMAN
6° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/09/2018 18/09/2018 19/09/2018 20/09/2018 21/09/2018
DESJEIUM Mingau de chocolate Cuscuz com coco Biscoito doce Pido careca com margarina Bolo de mag¢a
(8H) Leite com agticar queimado Refresco Refresco*
Omelete Isca de figado acebolado Frango assado Estrogonofe de carne Frango ensopado
Puré de batata doce Puré de abobora Aipim cozido Farofa de cenoura Chuchu cozido
ALMOCO Salada de chuchu Couve refogada Salada de ricula Salada de alface Salada de beterraba com
(10H) Arroz Arroz Arroz Arroz vagem
Feijao Feijao Feijao Feijao Arroz
- - Maga Manga Feijao
Banana
LANCHE Biscoito salgado Biscoito doce Leite batido com banana e Mingau de aveia Biscoito Salgado
(13H) Leite com agucar queimado Milk-shake de maracuja aveia Leite com achocolatado
JANTAR Caldo de abdbora Caldo de inhame Sopa de feijao com legumes Sopa de legumes Canja de galinha
(15H)
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN () LPD () FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 1258,1 1614 539 457 16,7 22331 66,9 590,1 838 243,6 7,7 947,0
LYDIA SHERMAN 1395,0 177,1 632 495 195 22318 66,9 6253 105 309,5 92 16633

*LEITE COM CAFE para a E. M. LYDIA SHERMAN./ Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. /
Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.
Clarice Siqueira Silva Simone Povoas Raposo

Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista/Mat 17627
CRN: 11100553 CRN: 991002814

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
Wk

INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR

Cardapios para Creche: Creche M. Laurinda de Souza Conceigdo / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia
Oliveira / Creche Ernestina Sant” Anna Quintanilha.

Cardapio para Escola: LydiaSherman. CARDAPIO 1/2018
CRECHE / LYDIA SHERMAN
7° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/09/2018 25/09/2018 26/09/2018 27/09/2018 28/09/2018
DESJEIUM Biscoito doce Arroz doce com coco e canela Pao careca com margarina Mingau de fuba com coco e canela Bolo de laranja
(8H) Leite com achocolatado Refresco* Refresco
Carne moida refogada Risoto de carne Frango assado Omelete Frango ensopado
Puré de batata inglesa Farofa Creme de milho Creme de espinafre Farofa de cenoura
ALMOGO Salada de cenoura Salada de tomate Salada de tomate Salada de alface Salada de beterraba
(10H) Macarrio espaguete Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
- - Banana Manga Maga
LANCHE Biscoito salgado Biscoito doce Leite batido com ma¢a com Pio careca com margarina Biscoito salgado
(13n) Leite com agticar queimado* Leite com achocolatado aveia Refresco Leite com agticar queimado
JANTAR Polenta Caldo de aipim Sopa de feijao com macarrdo Canja de galinha Omelete de legumes
(15H) Carne moida Feijao
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN () LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 1513 160,1 413 an1 138 6129 36,7 4538 79 2192 69 9903
LYDIA SHERMAN 13614 1812 612 502 184 6222 374 5439 103 2966 8,7 15279

*LEITE COM CAFE para a E. M. LYDIA SHERMAN./ Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardéapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. /

Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacdo.

Clarice Siqueira Silva Simone Povoas Raposo
Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista/Mat 17627
CRN: 11100553 CRN: 991002814

‘ PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS

{@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
im=sk  INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR

Cardapios para Creche: Creche M. Laurinda de Souza Concei¢do / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia

Oliveira / Creche Ernestina Sant” Anna Quintanilha.

Cardapio para Escola: LydiaSherman.

CARDAPIO 1/2018

CRECHE / LYDIA SHERMAN
8° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/10/2018 02/10/2018 03/10/2018 04/10/2018 05/10/2018
DESJEIUM Mingau de fuba com coco ¢ Canjica com coco Pido careca com margarina Bolo de banana com casca Creme de abacate
(8H) canela Leite com agucar queimado Refresco* Biscoito salgado
Omelete Carne moida Isca de figado acebolado Estrogonofe de carne Frango ensopado
Abobrinha refogada Puré de inhame Farofa de banana Brocolis refogado Creme de milho
ALMOCO Salada de beterraba Salada de chicéria Salada de alface com tomate - Vagem refogada
(10H) Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
- - Manga Banana Maca
LANCHE Biscoito salgado Biscoito doce Piao careca com margarina Leite batido com maga e aveia Biscoito salgado
(13H) Milk-shake de maracuja Leite com agucar queimado* Refresco Leite com achocolatado
JANTAR Sopa de feijao com macarrdo Caldo de abobora Omelete de legumes Risoto de carne Canja de galinha
(15H) Feijao Feijao
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 980,2 1387 440 325 142 1996,2 356 4703 73 182,7 57 8135
LYDIA SHERMAN 1317,7 196,2 613 409 20,7 20463 442 626,3 112 2923 9,1 1136,0

*LEITE COM CAFE para a E. M. LYDIA SHERMAN./ Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. /

Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva Simone Povoas Raposo
Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista/Mat 17627
CRN: 11100553 CRN: 991002814




Ano XII - N° go1 - Armagéo dos Buzios,

16 de agosto de 2018 do Municipio de Armagao dos Buzios

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, ESPORTE, CIENCIA E TECNOLOGIA
INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA

M
Cardapios para Creche: Creche M. Laurinda de Souza Conceigdo / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia

Oliveira / Creche Ernestina Sant” Anna Quintanilha.

Cardapio para Escola: LydiaSherman.
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PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
{ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, ESPORTE, CIENCIA E TECNOLOGIA
) INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA

Cardapios para Creche: M. Laurinda de Souza Concei¢do / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia Oliveira /

Creche Ernestina Sant” Anna Quintanilha.

Cardapio para Escola: LydiaSherman.

CARDAPIO 2 /2018
CRECHE / LYDIA SHERMAN
1° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018
DESIEITUM Biscoito doce Pao careca com margarina Leite batido com banana e Bele-simples
) . Arroz doce com coco e canela .
(8H) Leite com agticar queimado* Refresco avela Refreseo
Peixe ensopado Carne moida refogada Frango ensopado Isca de figado acebolada Carne-picadinha-ae-metho
Batata doce sautee Aipim cozido Creme de milho Puré de batata doce Cenourarefogada
ALMOCO Vagem refogada Chuchu cozido Salada de agrido Salada de alface Serberekrchecheor
(10mH) Arroz Macarrio espaguete Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Eeijao
- - Banana Maga Banana
LANCHE Biscoi ead P X L
i 4 iscoito salgado 30 careca com margarina Biscoito salgado
(13n) Mingau de fubzI com coco . Creme de abacate ) . .
canela Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite-comagtearq d
JANTAR Omelete de legumes Caldo de ervilha Sopa de lentilha Caldo de inhame com carne Risoto-de-carne
(15H) Feijao Feijdo
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN () LPD () FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 1000,1 132,1 425 398 19 139222 22 4383 77 2148 64 10211
LYDIA SHERMAN 12240 164,2 599 399 163 2007.9 321 5005 107 2706 89 14784

CARDAPIO 2 /2018
CRECHE / LYDIA SHERMAN
3° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/10/2018 23/10/2018 24/10/2018 25/10/2018 26/10/2018
DESIEJUM Biscoito doce . Pio careca com margarina Bolo de banana com casca
. . Canjica com coco . . Creme de abacate
(8H) Milk-shake de maracuja Refresco Leite com agucar queimado
Carne moida refogada Peixe colorido Iscas de figado aceboladas Omelete Carne picadinha ao molho
Polenta Pirdo Puré de batata doce Abobrinha refogada Batata doce cozida
ALMOCO Salada de cenoura Vagem refogada Salada de alface Salada de espinafre -
(10m) Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
- - Banana Maga Banana
LANCHE Biscoi ead Biscoito d
1scoito salgado i i 1scoito doce
(13n) Mingau de chocolate Leite batido com banana e Mingau de amido de milho
Leite com agucar queimado aveia Leite com achocolatado
JANTAR Sopa de feijao com macarrdo Caldo de aipim Sopa de legumes Caldo de ervilha Risoto de carne
(15H) Feijao
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 9745 1524 439 35,6 143 17141 313 5003 84 2458 68 936.8
LYDIA SHERMAN 13127 186,2 625 403 21,0 1999.6 538 6220 11,2 3368 9.8 13780

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas

dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparagio.

Clarice Siqueira Silva Simone Pévoas Raposo
Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
{ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, ESPORTE, CIENCIA E TECNOLOGIA
e INFRAESTRUTU RA/ SETOR MERENDA

Cardapios para Creche: M. Laurinda de Souza Conceigdo / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia Oliveira /

Creche Ernestina Sant” Anna Quintanilha.

Cardapio para Escola: LydiaSherman.

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas

dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparagio.

Clarice Siqueira Silva Simone Pévoas Raposo
Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, ESPORTE, CIENCIA E TECNOLOGIA
INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA

Cardapios para Creche: M. Laurinda de Souza Concei¢do / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia Oliveira /

Creche Ernestina Sant’ Anna Quintanilha.

Cardapio para Escola: LydiaSherman.

CARDAPIO 2/2018
CRECHE / LYDIA SHERMAN
4° SEMANA
REFEIC&O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
29/10/2018 30/10/2018 31/10/2018 01/11/2018
DESIEJUM Biscoito Salgado Pio careca com margarina Bolo de cenoura Biseoito-doce
Arroz doce com coco e canela
(8H) Leite com achocolatado Refresco Refresco Leite batido-com-banana
Peixe ao molho Carne moida ao molho Carne suina Carne picadinha ao molho Frango-assado
Pirdo Puré de batata doce Polenta Abobrinha refogada Beterrabaralada
ALMOGO Salada de beterraba - Couve refogada Salada de alface Sakada-dengrito
(10H) Arroz Arroz Arroz Arroz Maearrio-espaguete
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
- - Banana Maca Banana
LANCHE o Lo N .
(131) Biscoito doce Mingau de fubé com coco e Biscoito Salgado Leite batido com banana, maga e Pao careca com margarina
Leite com agucar queimado canela Leite com achocolatado aveia Leite-comagtear-queimad
JANTAR Caldo de inhame Polenta Sopa de macarrdo com Sopa de feijao com legumes Canja-de-gahnha
(15H) Carne moida legumes

COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)

CARDAPIO 2/2018
CRECHE / LYDIA SHERMAN
2° SEMANA
REFEIC,&O TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018 19/10/2018
DESJEIUM Biscoito-doce Pio careca com margarina Leite batido com banana e Bolo de fuba
Cuscuz com coco .
(8H) Leite-com-achoeolatado Refresco avela Refresco
Omelete Carne moida refogada Frango assado Carne picadinha ao molho Frango ensopado
Farofa-de-cenoura Abobora assada Puré de batata doce Aipim cozido -
ALMOCO Salada-de beterraba - Couve refogada Salada de alface Salada de Rucula
(10H) Atroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
- - Banana Maca Banana
LANCHE
Mi de fub Biscoito salgado Biscoito doce Piao careca com margarina
(13H) X Mingau de aveia
canela Leite com agucar queimado Milk-shake maracuja Leite com agucar queimado*

JANTAR Omelete com legumes

Caldo-de-aipim Sopa de legumes Polenta Caldo de abobora
(15H) Frango desfiado Feijao

COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 925,1 1250 424 405 105 508,2 389 448,1 79 181,6 63 9344
LYDIA SHERMAN 1309.9 168,2 60,6 46,7 16,7 389,5 50,9 568,1 11,6 2996 92 13459

CRECHE 9533 1282 402 363 110 619,6 350 3913 6,7 181,0 59 991,9

LYDIA SHERMAN 1304,0 1898 66,6 405 202 740,5 40,0 5443 10,6 3265 9.8 1432,1

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas

dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva Simone Pé6voas Raposo
Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas

dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva Simone Pévoas Raposo
Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814
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PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, ESPORTE, CIENCIA E TECNOLOGIA
INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA

Cardapios para Creche: M. Laurinda de Souza Conceig¢do / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia Oliveira /

Creche Ernestina Sant” Anna Quintanilha.

Cardapio para Escola: LydiaSherman.

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
{ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, ESPORTE, CIENCIA E TECNOLOGIA
) INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA

Cardapios para Creche: M. Laurinda de Souza Conceigdo / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia Oliveira /

Creche Ernestina Sant” Anna Quintanilha.

Cardapio para Escola: LydiaSherman.

CARDAPIO 2/2018
CRECHE / LYDIA SHERMAN
5° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/11/2018 06/11/2018 07/11/2018 08/11/2018 09/11/2018
DESIEITUM Biscoito Salgado Cuscuz com coco Pao careca com margarina Leite batido com mamao, magi e Bolo de chocolate com aveia
) Leite com achocolatado Refresco avela Refresco
Peixe ensopado Isca de figado acebolada Frango assado Carne picadinha ao molho Frango ensopado
Pirdo Aipim cozido Creme de milho Brocolis cozido Puré de batata doce
ALMOCO Salada de chuchu Vagem refogada Salada de alface Beterraba ralada Salada de agrido
(10m) Arroz Arroz Arroz Macarrdo espaguete Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
- - Tangerina Banana Maga
LANCHE Mingau de amido de milho Biscoito doce Leite batido com banana e Pao careca com margarina Biscoito salgado
(13n) Leite com agticar queimado* aveia Refresco Leite com agticar queimado

JANTAR Caldo de aipim com carne Sopa de feijao com macarrdo Canja de galinha Risoto de carne Omelete de legumes
(15H) Feijao Feijao
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN () LPD () FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 987,0 1472 432 344 137 14244 332 470,6 78 2147 58 11330
LYDIA SHERMAN 12345 1741 629 343 199 19306 484 550,1 114 2944 9.0 11294

CARDAPIO 2 /2018
CRECHE / LYDIA SHERMAN
7° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA > : QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/11/2018 21/11/2018 22/11/2018 23/11/2018
DESIEITUM Biscoito salgado Plo-crtbeci o tatoahi Arroz doce com coco e canela Biscoito doce Bolo de laranja
(8H) Leite com agucar queimado Refresco Leite batido com banana e maga Refresco
Peixe ensopado Carne-picadinha-ao-mothe Omelete Iscas de figado acebolado Frango ensopado
Aipim cozido Cenouraralada Brocolis cozido Puré de batata doce Beterraba ralada
ALMOCO - Salada-de-ehuchu Salada de alface Salada de agrido Salada de rucula
(10m) Arroz Asroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Eeijao Feijao Feijao Feijao
- - Tangerina Banana Maga
LANCHE o o - .
(131) Biscoito salgado Biscoito doce Mingau de fuba com coco e Péo careca com margarina Leite batido com banana e
Leite com achocolatado Leite-comactearqueimad canela Refresco aveia
JANTAR Sopa de feijao com macarrio Caldo-de-aipimconrearne Polenta Sopa de legumes com carne Canja de galinha
(15H) Frango desfiado
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 7489 106,6 311 30,1 89 1365,1 288 281,7 66 155,6 48 8389
LYDIA SHERMAN 989.9 1388 51,0 323 148 685,7 424 4119 85 2324 74 11683

*LEITE COM CAFE para o Lydia Sherman. Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de

frutas no decorrer da semana./ As receitas dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva Simone Pévoas Raposo
Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
{ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, ESPORTE, CIENCIA E TECNOLOGIA
e INFRAESTRUTU RA/ SETOR MERENDA

Cardapios para Creche: M. Laurinda de Souza Concei¢do / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia Oliveira /

Creche Ernestina Sant” Anna Quintanilha.

Cardapio para Escola: LydiaSherman.

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas dos cardapios encontram-

se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva Simone Pévoas Raposo
Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, ESPORTE, CIENCIA E TECNOLOGIA
INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA

Cardapios para Creche: M. Laurinda de Souza Conceigdo / Escola M. Professora Eliete Mureb / Creche M. Marly Quintanilha / Creche M. Maria Rita / C. E. M. Maria Amélia Oliveira /

Creche Ernestina Sant’ Anna Quintanilha.

Cardapio para Escola: LydiaSherman.

CARDAPIO 2/2018
CRECHE / LYDIA SHERMAN
8° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/11/2018 27/11/2018 28/11/2018 29/11/2018 30/11/2018
DESIEIUM Mingau de fubd com coco e Pido careca com margarina Bolo de banana com casca
Cuscuz com coco Creme de abacate
(8H) cancla Refresco Refresco
Carne moida refogada Peixe frito Frango ensopado Estrogonofe de carne Isca de figado acebolado
Beterraba ralada Pirdo Polenta Batata inglesa soutee Brocolis cozido
ALMOGO - Vagem refogada Salada de alface Salada de rucula Salada de cenoura
(10m) Macarrio espaguete Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

- - Tangerina Maga Banana

LANCHE

Biscoito salgado

Biscoito doce

Pio careca com margarina

Biscoito salgado

CARDAPIO 2/2018
CRECHE / LYDIA SHERMAN
6° SEMANA
REFEICAO . QUARTA-FEIRA
14/11/2018

DESJEIUM Mi defubi Pa oar Canjica com coco Belo-demach

Creme-de-abacate
(8H) canela Refresco Refresco

Carne-moidarefogada Peixenomotho Carne picadinha ao molho Estrogonotedeearne Erango-assado
Puré-de-batatainglesa Pirde Inhame cozido Batata-inslesasauted Puré-de-inhame
ALMOCO Salada-de beterraba - Salada de agrido Satada-de-alface Salada-de ricula
(10H) Atroz Atrroz Arroz Asroz Atrroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
- - Maga Banana TFangerina
LANCHE
o . ) . - N .
(131) ) Bisceito SL81gﬁd| QA ) i B‘Seeife doce i Leite batlric; ;c;r:o magci e Mi te-chocol Pao-careca-com-margarina
Leitecomt Lettecomactearg Refreseo
JANTAR Caldo-de-abébora Caldo-de-inhame Sopa de feijao com legumes Sopa-dedegumes-com-carne Canja-de-galinha
(15H)
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN () LPD () FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
CRECHE 10493 1348 417 413 13,1 4338 430 4633 71 1856 7.0 11883
LYDIA SHERMAN 1301,6 181,0 63,6 43,5 19,6 456,1 63,2 5532 94 296,2 92 13939

(13H) Mingau de chocolate . .

Leite com agucar queimado Leite com agucar queimado Refresco Leite com agucar queimado
JANTAR Sopa de feijao com macarrdo Caldo de abobora com carne Canja de galinha Risoto de carne Omelete de legumes
(15H) Feijao Feijao

COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)

CRECHE 10348 154,9 476 362 13,7 1868,2 345 469,0 8,5 214,1 69 988,9

LYDIA SHERMAN 12319 1798 60,2 372 18,4 22432 48,7 5184 10,6 2770 8,7 14129

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas

dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva Simone Pé6voas Raposo
Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas dos cardapios encontram-

se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva Simone Pévoas Raposo
Nutricionista/Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814
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Ano XII - N° go1 - Armagéo dos Buzios,
16 de agosto de 2018

Boletim Oficial
do Municipio de Armagio dos Biizios

B.O.

- PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
{ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theot6nio Vieira / José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro

/ Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire/ E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M.Professor Emigdio Gongalves Coutinho.

Regifio Quilombola: Eva Maria da Conceigdo / Professora Ciléa Maria Barreto /Jodo José de Carvalho / INEFI/ Manoel Antonio

CARDAPIO 1/2018
UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA

1° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018
LANCHE Biscoito Salgado Arroz doce com coco e canela Pio careca com margarina Biscoito doce Bolo de fuba com coco
DE TODOS Leite com achocolatado Leite com café Leite batido com maga e aveia Refresco
(9H/ 15H)
Carne moida refogada Peixe ao molho Frango assado Omelete Frango ensopado
Chuchu refogado Pirdo Puré de abobora Batata inglesa assada Abobrinha e tomate assados
ALMOCO - Salada de alface com tomate Salada de agrido Salada de Beterraba -
(11H:30MIN/ Macarrio espaguete Arroz Arroz Arroz Arroz
12H:30MIN) Feijio Feijio Feijio Feijio Feijio
- - Banana Manga Laranja
LANCHE A MAIS Biscoito doce Mingau de fuba com coco e Leite batido com banana e Pao careca com margarina Biscoito salgado
(oeEeAY Leite com café ezl B Refresco Leite com achocolatado
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
E.F.1 1059,1 1683 394 36,7 126 1809,9 439 4275 9,1 208,7 6,0 1302,1
E.F.II/E.M 1183,0 186,9 50,1 36,1 142 22349 377 4618 104 2345 79 17227

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas
dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparagio.
Clarice Siqueira Silva

Nutricionista / Mat 14790
CRN 11100553

Simone Pdvoas Raposo
Nutricionista / Mat 17627
CRN 991002814

- PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotonio Vieira / José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro

/ Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire/ E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M.Professor Emigdio Gongalves Coutinho.

Regidio Quilombola: Eva Maria da Conceigdo / Professora Ciléa Maria Barreto /Jodo José de Carvalho / INEFI / Manoel Antonio

CARDAPIO 1/2018
UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA
2° SEMANA

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA
20/08/2018

TERCA-FEIRA
21/08/2018

QUARTA-FEIRA
22/08/2018

SEXTA-FEIRA
24/08/2018

QUINTA-FEIRA
23/08/2018

LANCHE Biscoito doce Canjica com coco Pio careca com margarina Biscoito salgado Bolo de banana com casca
DE TODOS Milk-shake de maracuja Refresco Leite com agucar queimado Leite com café
(9H/ 15H)

Omelete Isca de figado acebolada Frango assado Carne picadinha ao molho Frango ensopado

Abdbora assada Chicoria refogada Farofa de banana Batata inglesa cozida Creme de milho

ALMOGO Vagem refogada - Salada de alface Salada de racula com tomate Couve refogada
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
12H:30MIN . L . L s
) Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
- - Melancia Laranja Mamaio
LANCHE A MAIS Mingau de chocolate Biscoito salgado Leite batido com banana e Mingau de amido de milho Pio careca com margarina
UILOMBOLA g 5 aveia .
@ ) Leite com café Leite com achocolatado
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN () LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
E.F.1 10527 146,0 416 369 334 350,6 436 559,1 7.6 203,7 51 13243
E.F.II/E.M 11823 156,0 51,7 373 14,1 4306 403 5538 88 231,96 6.6 17502

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas

dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparagio.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista / Mat 14790
CRN 11100553

Simone P6voas Raposo
Nutricionista / Mat 17627

CRN 991002814

B.O.
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. PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theot6nio Vieira / José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro

/ Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire/ E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M.Professor Emigdio Gongalves Coutinho.

Regiio Quilombola: Eva Maria da Conceigdo / Professora Ciléa Maria Barreto /Jodo José de Carvalho / INEFI / Manoel Ant6nio
CARDAPIO 1/2018
UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA

3° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/08/2018 28/08/2018 29/04/2018 30/08/2018 31/08/2018
LANCHE Biscoito doce Cuscuz com coco Pido careca com margarina Biscoito salgado Bolo simples
DE TODOS Leite com achocolatado Leite com café Leite com achocolatado Refresco
(98/ 15H)
Omelete Peixe ao molho Frango ensopado Estrogonofe de carne Risoto de frango
Farofa com beterraba - Puré de abobora - Puré de inhame
ALMOCO - Salada de chuchu com Salada de espinafre Salada de alface com tomate Salada de chuchu
(11H:30MIN/ Arroz beterraba Arroz Arroz Arroz
121:30MIN) Feijao Arroz Feijao Feijao Feijao
- Feljao Banana Maga Tangerina
LANCHE A MAIS Mingau de aveia Biscoito salgado Mingau de amido de Leite batido com banana Biscoito salgado
(EUTENEOLA) Leite com café by Leite com achocolatado
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
E.F.1 830,0 109.8 336 289 93 2625 252 4419 60 1756 45 11245
E.F.II/E.M 12177 156,9 50,0 430 13,1 3192 258 5434 85 2319 72 18338

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas

dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista / Mat 14790
CRN 11100553

Simone Pdvoas Raposo
Nutricionista / Mat 17627
CRN 991002814

. PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotonio Vieira / José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro

/ Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire/ E. M. Vereador Antdnio Alipio/ E. M.Professor Emigdio Gongalves Coutinho.

Regiiio Quilombola: Eva Maria da Conceigéo / Professora Ciléa Maria Barreto /Jodo José de Carvalho / INEFI/ Manoel Antonio

CARDAPIO 1/2018
UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA

4° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
03/09/2018 04/09/2018 05/09/2018 06/09/2018
LANCHE Biscoito Salgado Arroz doce com coco e canela Pio careca com margarina Bolo de cenoura Biscoito-doce
DE TODOS Leite com achocolatado Leite com agucar queimado Refresco Leite com-caté
(9H/ 15H)
Omelete Carne picadinha ao molho Frango assado Risoto de carne Carfrosth
Abobora assada Farofa de cenoura Vagem refogada Beterraba cozida Farofa-de-couve
ALMOCO - Salada de chicéria e tomate Salada de cenoura Salada de riicula Chuchu cozido
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Arroz - Asroz
121:30MIN) Feijio Feijio Feijio Feijio Feijdo
- - Melancia Mamao Frata
LANCHE A MAIS Biscoito doce Biscoito salgado Leite batido com mamao e Pao careca com margarina Biscoito salgado
(EUMENEELA) Leite com café Leite com achocolatado e Leite com agucar queimado Leite com achocolatado
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
E.F.1 876,7 1199 33,1 304 10,2 531,7 217 4259 54 1658 43 1157,1
E.F.II/E.M 11649 156,2 41,7 398 135 569,7 258 4989 82 2184 65 1847,1

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas

dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista / Mat 14790

CRN 11100553

Simone Pévoas Raposo
Nutricionista / Mat 17627
CRN 991002814
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PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theot6nio Vieira / José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro

/ Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire/ E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M.Professor Emigdio Gongalves Coutinho.

Regidio Quilombola: Eva Maria da Concei¢do / Professora Ciléa Maria Barreto /Jodo José de Carvalho / INEFI / Manoel Antonio

CARDAPIO 1/2018
UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA
5° SEMANA

. PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theot6nio Vieira / José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro

/ Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire/ E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M.Professor Emigdio Gongalves Coutinho.

Regido Quilombola: Eva Maria da Concei¢do / Professora Ciléa Maria Barreto /Jodo José de Carvalho / INEFI / Manoel Anténio.

CARDAPIO 1/2018
UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA

7° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/09/2018 25/09/2018 26/09/2018 27/09/2018 28/09/2018
LANCHE Biscoito doce Arroz doce com coco e canela Pdo careca com margarina Mingau de fuba com coco e canela Bolo de laranja
DE TODOS Leite com achocolatado Leite com café Refresco
(90/ 15H)
Carne moida refogada Risoto de carne Frango assado Omelete Frango ensopado

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/09/2018 11/09/2018 12/09/2018 13/09/2018 14/09/2018
LANCHE Mingau de fuba com coco e Canjica com coco Creme de abacate Pido careca com margarina Bolo de chocolate com aveia
DE TODOS canela Biscoito doce Leite com achocolatado Leite com café
(9H/ 15H)
Omelete Peixe ao molho Frango assado Isca de figado acebolado Frango ensopado
Abobrinha refogada Pirdo Inhame cozido Puré de abobora Batata inglesa cozida
ALMOCO - Salada de alface Salada de alface Espinafre refogada Salada de beterraba
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Macarrao espaguete Arroz Arroz
128:30MIN) Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
- - Banana Maga Manga
LANCHE A MAIS Biscoito salgado Biscoito doce Pao careca com margarina Leite batido com maga e aveia Mingau de amido de milho
(UML) Leite com achocolatado Leite com agticar queimado Leite com café
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
E.F.1 10404 154,6 427 350 129 1912,1 40,1 5874 8,0 2104 55 14138
E.F.II/E.M 1722 1675 526 389 139 2735 30,6 5859 90 2295 69 18112

Puré de batata inglesa Farofa Creme de milho Creme de espinafre Farofa de cenoura
ALMOCO Salada de cenoura Salada de tomate Salada de tomate Salada de alface Salada de beterraba
(11H:30MIN/ Macarrao espaguete Arroz Arroz Arroz Arroz
12H:30MIN . . - - .
) Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
- - Banana Manga Maga
LANCHE A MAIS Biscoito salgado Biscoito doce Leite batido com maga e aveia Pao careca com margarina Biscoito salgado
UILOMBOLA . . . . . .
@ ) Leite com café Leite com achocolatado Refresco Leite com aglicar queimado
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (2) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
E.F.1 1079,0 156,2 413 375 123 5954 25,0 464,5 69 2052 50 13554
E.F.II/E.M 1161,1 160,9 504 402 13,1 604,9 253 4769 8,0 2182 62 17554

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas

dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.

@

Clarice Siqueira Silva

Nutricionista / Mat 14790

CRN 11100553

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA

Simone Pdvoas Raposo
Nutricionista / Mat 17627
CRN 991002814

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theotonio Vieira / José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro

/ Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire/ E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M.Professor Emigdio Gongalves Coutinho.

Regido Quilombola: Eva Maria da Conceigdo / Professora Ciléa Maria Barreto /Jodo José de Carvalho / INEFI / Manoel Antonio

CARDAPIO 1/2018
UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA
6° SEMANA

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/09/2018 18/09/2018 19/09/2018 20/09/2018 21/09/2018
LANCHE Mingau de chocolate Cuscuz com coco Biscoito doce Pio careca com margarina Bolo de maga
DE TODOS Leite com agucar queimado Refresco Leite com café
(9H/ 15H)
Omelete Isca de figado acebolado Frango assado Estrogonofe de carne Frango ensopado
Puré de batata doce Puré de abobora Aipim cozido Farofa de cenoura Chuchu cozido
ALMOCO Salada de chuchu Couve refogada Salada de ricula Salada de alface Salada de beterraba com
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Arroz Arroz vagem
12H: .. . .. .. Al
H:30MIN) Feijao Feijao Feijao Feijao oz
- - Maga Manga Feijao
Banana
LANCHE A MAIS Biscoito salgado Biscoito doce Leite batido com banana e Mingau de aveia Biscoito Salgado
(QUILOMBOLA) . G . . = aveia .
Leite com agticar queimado Milk-shake de maracuja Leite com achocolatado
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
E.F.I 10982 148,0 40,7 39,0 125 1912,7 38,7 5258 7,7 2129 56 13694
E.F.II/E.M 1197,0 163,1 487 39,0 142 22782 317 5356 89 2326 66 17884

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas

dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva
Nutricionista / Mat 14790
CRN 11100553

Simone P6voas Raposo
Nutricionista / Mat 17627
CRN 991002814

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas
dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.
Clarice Siqueira Silva Simone Pévoas Raposo

Nutricionista / Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814

s PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / Nicomendes Theot6nio Vieira / José Pereira Neves Junior / E. E. M. José Bento Ribeiro

/ Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire/ E. M. Vereador Antonio Alipio/ E. M.Professor Emigdio Gongalves Coutinho.

Regidio Quilombola: Eva Maria da Conceigdo / Professora Ciléa Maria Barreto /Jodo José de Carvalho / INEFI / Manoel Anténio.

CARDAPIO 1/2018
UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA

8° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/10/2018 02/10/2018 03/10/2018 04/10/2018 05/10/2018
LANCHE Mingau de fuba com coco e Canjica com coco Pdo careca com margarina Bolo de banana com casca Creme de abacate
DE TODOS canela Refresco Leite com café Biscoito salgado
(9n/ 15H)
Omelete Carne moida Isca de figado acebolado Estrogonofe de carne Frango ensopado
Abobrinha refogada Puré de inhame Farofa de banana Brocolis refogado Creme de milho
ALMOCO Salada de beterraba Salada de chicéria Salada de alface com tomate - Vagem refogada
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
125:30MIN) Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
- - Manga Banana Maga
LANCHE A MAIS Biscoito salgado Biscoito doce Pio careca com margarina Leite batido com maga e aveia Biscoito salgado
(@mENERLA) Milk-shake de maracuja Leite com café Refresco Leite com achocolatado
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN () LPD () FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
E.F.1 1006.6 1570 392 324 128 17091 256 5002 7.7 2040 58 10133
E.F.II/E.M 11239 169,1 459 36,7 14,1 21347 271 4731 9.1 23,1 7.0 17108

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas
dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacéo.

Clarice Siqueira Silva Simone Pévoas Raposo
Nutricionista / Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814




Ano XII - N° go1 - Armagéo dos Buzios,

16 de agosto de 2018 do Municipio de Armagao dos Buzios

SECRETARIA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS

{ PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
A 2 INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Vereador Antonio Alipio / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / NicomendesTheotonio Vieira / José Pereira Neves Junior /

Professor Emigdio Gongalves Coutinho / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire.

Regidio Quilombola: Eva Maria da Concei¢do / Professora Ciléia Maria Barreto /Jodo José¢ de Carvalho / INEFI / Manoel Antonio.

Ano XII - N° go1 - Armagao dos Buzios,

do Municipio de Armagio dos Buzios

16 de agosto de 2018

21

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Vereador Anténio Alipio / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / NicomendesTheotonio Vieira / José Pereira Neves Junior /

Professor Emigdio Gongalves Coutinho / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire.

Regido Quilombola: Eva Maria da Conceigdo / Professora Ciléia Maria Barreto /Jodo José de Carvalho / INEFI / Manoel Antonio.

CARDAPIO 2/2018
UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA
1° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018
LancrE d Bolo simples
Biscoito doce Pio careca com margarina i i i
DE TODOS Arroz doce com coco e canela Leite batido com banana e
Leite com café Refresco aveia Relreseo
91/ 15H)
Peixe ensopado Carne moida refogada Frango ensopado Isca de figado acebolada Carne picadinha ao-motho
Batata doce sautee Aipim cozido Creme de milho Puré de batata doce Ceneuraretfogada
ALMOCO Vagem refogada Chuchu cozido Salada de agrido Salada de alface Salada-de-chicéria
(11H:30MIN/ Arroz Macarrio espaguete Arroz Arroz Atroz
12H:30MIN) Feijio Feijio Feijio Feijio Feijio
- - Banana Maga Banana
LANCHE A MAIS Mingau de fubé com coco e Biscoito salgado Pido careca com margarina Biscoito salgado
(QUILOMBOLA) cancla . Creme de abacate . X i o
Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com agucar q
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN () LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
EF.1 1021,75 1395 422 335 12,1 197622 25 460,9 79 212,7 6,1 12993
E.F.IVE. M. 1189,7 1619 539 410 138 2647,1 245 5198 95 2366 81 17278

CARDAPIO 2/2018
UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA
3° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/10/2018 23/10/2018 24/10/2018 25/10/2018 26/10/2018
LANCHE
Biscoito doce Pido careca com margarina Bolo de banana com casca Creme de abacate
DE TODOS Canjica com coco
Milk-shake de maracuja Refresco Leite com agtcar queimado Biscoito doce
91/ 151)
Carne moida refogada Peixe colorido Iscas de figado aceboladas Omelete Carne picadinha ao molho
Polenta Pirdo Puré de batata doce Abobrinha refogada Batata doce cozida
ALMOCO Salada de cenoura Vagem refogada Salada de alface Salada de espinafre -
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
12H:30MN) Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
- - Banana Maga Banana
LANCHE A MAIS Biscoito salgado q q Biscoito doce
(QUILOMBOLA) Mingau de chocolate . . Lo Beitils com Lerianale Mingau de amido de milho .
Leite com aglicar queimado e Leite com achocolatado
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (2) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
EF.1 10395 1514 402 335 128 19825 292 5255 78 2147 60 12474
E.F.IVE.M. 11988 167.3 523 358 145 24428 23,0 5757 95 242,7 8,0 1653,0

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas

dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva Simone Pévoas Raposo
Nutricionista / Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814
PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
{ SECRETARIA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
& A INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Vereador Antonio Alipio / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / NicomendesTheot6nio Vieira / José Pereira Neves Junior /

Professor Emigdio Gongalves Coutinho / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire.

Regiiio Quilombola: Eva Maria da Conceigdo / Professora Ciléia Maria Barreto /Jodo José de Carvalho / INEFI / Manoel Antonio.

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas

dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva Simone Pévoas Raposo
Nutricionista / Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Vereador Anténio Alipio / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / NicomendesTheotonio Vieira / José Pereira Neves Junior /
Professor Emigdio Gongalves Coutinho / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire.

Regido Quilombola: Eva Maria da Conceig¢do / Professora Ciléia Maria Barreto /Jodo José de Carvalho / INEFI / Manoel Anténio.

CARDAPIO 2 /2018
UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA

CARDAPIO 2 /2018
UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA
2° SEMANA
REFEICAO TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018 19/10/2018
LANCHE o )
Biscoito-doce Pao careca com margarina Leite batido com banana e Bolo de fuba
DE TODOS . Cuscuz com coco .
Leite com achocolatado Refresco aveia Refresco
(9H/ 15H)
Omelete Carne moida refogada Frango assado Carne picadinha ao molho Frango ensopado
Farota de cenoura Abobora assada Puré de batata doce Aipim cozido -
ALMOCO Salada-de-beterraba - Couve refogada Salada de alface Salada de Rucula
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
12H:30MIN) Feijio Feijdo Feijdo Feijdo Feijio
- - Banana Maga Banana
LANCHE A MAIS Mi de fubd com-e Biscoito salgado Biscoito doce Pao careca com margarina - a .
ingau de aveia
(umerTeLLy canela Leite com agticar queimado Milk-shake maracuja Leite com café
COMPOSICAO
N”(TL'}['ECI:’:AL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
SEMANAL)
EF.1 1082,9 1489 419 362 122 318,7 26,7 4996 83 2182 61 14145
E.F.IVE. M. 11956 165,7 53,7 392 138 4405 304 560,5 94 2364 80 16904

4° SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
29/10/2018 30/10/2018 31/10/2018 01/11/2018
LANCHE o . o
Biscoito Salgado Pao careca com margarina Bolo de cenoura Biseoito-doce
DE TODOS . Arroz doce com coco e canela . X
Leite com achocolatado Refresco Refresco keite-batido-com-banana
(9H/ 15H)
Peixe ao molho Carne moida ao molho Frango assado Carne picadinha ao molho Erango-assade
Pirdo Puré de batata doce Polenta Abobrinha refogada Beterraba ralada
ALMOCO Salada de beterraba - Couve refogada Salada de alface Salada-de-agrido
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Arroz Arroz Macarrao-espaguete
12H:30MIN . . . Lox iin
) Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
- - Banana Maga Banana
LANCHE A MAIS Biscoito doce Mingau de fubé com coco e Biscoito Salgado Leite batido com banana, maca e Pao-careca-commargarina
UILOMBOLA 5 , 9 B i 3 . 5
@ ) Leite com agucar queimado canela Leite com achocolatado aveia Leite comagticar ¢ d
COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL)
EF.I 10042 1547 405 313 12,7 4394 152 4553 69 2144 55 13704
E.F.IVE. M. 12162 167,6 533 402 147 4844 173 5033 89 246,2 76 17765

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas

dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparagio.

Clarice Siqueira Silva Simone Pévoas Raposo
Nutricionista / Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814

Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas

dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.

Clarice Siqueira Silva Simone Pévoas Raposo
Nutricionista / Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814




Ano XII - N° 901 - Armagdo dos Buzios, Boletim Oficial B O B O Boletim Oficial Ano XII - N° go1 - Armagio dos Buzios,
16 de agosto de 2018 do Municipio de Armagao dos Buzios (A ) e\ Ve do Municipio de Armagio dos Biizios 16 de agosto de 2018

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
SECRETARIA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMACAO DOS BUZIOS
{ SECRETARIA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
(-2

INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Vereador Antonio Alipio / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / NicomendesTheotonio Vieira / José Pereira Neves Junior /

Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Vereador Ant6nio Alipio / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / NicomendesTheotonio Vieira / José Pereira Neves Junior / Professor Emigdio Gongalves Coutinho / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire.
Professor Emigdio Gongalves Coutinho / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire. Regido Quilombola: Eva Maria da Concei¢do / Professora Ciléia Maria Barreto /Jodo José de Carvalho / INEFI / Manoel Antonio.
Regifio Quilombola: Eva Maria da Concei¢do / Professora Ciléia Maria Barreto /Jodo José¢ de Carvalho / INEFI / Manoel Antonio.
CARDAPIO 2/2018
CARDAPIO 2/2018 UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA
UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA 7° SEMANA
5° SEMANA =
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA > : QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 19/11/2018 21/11/2018 22/11/2018 23/11/2018
05/11/2018 06/11/2018 07/11/2018 08/11/2018 09/11/2018 LANCHE
L . R K K Biscoito salgado Pao-curecaconmutgaring Arroz doce com coco e canela Biscoito doce Bolo de laranja
LANCHE Biscoito Salgado Cuscuz com coco Pao careca com margarina Leite batido com mamdo, magde  Bolo de chocolate com aveia DE TODOS . .
. aveia Leite com agicar queimado Refresco Leite batido com banana e mag¢a Refresco
DE TODOS Leite com achocolatado Refresco Refresco (91/ 15H)
(9H/ 15H) . s
Peixe ensopado Carpe-pieadinha-ao-motho Omelete Iscas de figado acebolado Frango ensopado
Peixe ensopado Isca de figado acebolada Frango assado Carne picadinha ao molho Frango ensopado Aipim cozido Cenouraralada Brocolis cozido Puré de batata doce Beterraba ralada
Pirdo Aipim cozido Creme de milho Brocolis cozido Puré de batata doce ALMOGO - Salada-de-chuehu Salada de alface Salada de agrido Salada de ricula
ALMOCO Salada de chuchu Vagem refogada Salada de alface Beterraba ralada Salada de agrido (11H:30MIN/ Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Arroz Macarrio espaguete Arroz 128:30MIN) Feijao Eeijao Feijao Feijao Feijao
12H:30MIN) Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao - - Tangerina Banana Magi
- - Tangerina Banana Maga . L ~ .
LANCHE A MAIS Biscoito salgado Biscoito-doec Mingau de fuba com coco e Pao careca com margarina Leite batido com banana e
LANCHE A MAIS Mingau de amido de milho Biscoito doce Leite batido com banana e Pao careca com margarina Biscoito salgado QEEREREY) Leite com achocolatado Leite com-agticar queimad canela Refresco GCLL
ILOMBOLA ] . i p - q -
(QUMENTEOLAY Leite com café avela Refresco Leite com agucar queimado COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
COMPOSICAO (MEDIA SEMANAL)
M]:l]i‘][:lsl:;l::l;u Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg) EEI 9869 . 180 30 128 21739 36,1 17 19 2046 57 12002
EF.1 984,9 1429 416 28,7 125 18981 326 4750 75 2048 53 11025 E.F.IVE. M. 11952 1595 482 415 143 26373 356 4758 95 230,7 75 17888
E.F.1I/E. M. 12378 163,1 549 41,1 14,1 2394,5 335 514,9 9,7 2334 72 1844,8 Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas
Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas dos cardépios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.
dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.
Clarice Siqueira Silva Simone Pévoas Raposo Clarice Siqueira Silva Simone Pévoas Raposo
Nutricionista / Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627 Nutricionista / Mat 14790 Nutricionista / Mat 17627
CRN 11100553 CRN 991002814 CRN 11100553 CRN 991002814
PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS PREFEITURA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
{ SECRETARIA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS SECRETARIA MUNICIPAL DA CIDADE DE ARMAGAO DOS BUZIOS
& A INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR INFRAESTRUTURA/ SETOR MERENDA ESCOLAR
Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Vereador Ant6nio Alipio / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / NicomendesTheotonio Vieira / José Pereira Neves Junior / Unidades Escolares: E. M. Professor Darcy Ribeiro / Vereador Antonio Alipio / Professora Regina da Silveira Ramos Vieira / NicomendesTheotonio Vieira / José Pereira Neves Junior /
Professor Emigdio Gongalves Coutinho / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire. Professor Emigdio Gongalves Coutinho / E. E. M. José Bento Ribeiro / Professora Eulina de Assis Marques / C. M. Paulo Freire.
Regidio Quilombola: Eva Maria da Conceigdo / Professora Ciléia Maria Barreto /Jodo José de Carvalho / INEFI / Manoel Antonio. Regido Quilombola: Eva Maria da Conceigdo / Professora Ciléia Maria Barreto /Jodo José de Carvalho / INEFI / Manoel Anténio.
CARDAPIO 2/2018 CARDAPIO 2/2018
UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA UNIDADES ESCOLARES E REGIAO QUILOMBOLA
6° SEMANA 8° SEMANA
REFEICAO = QUARTA-FEIRA REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/11/2018 26/11/2018 27/11/2018 28/11/2018 29/11/2018 30/11/2018
LANCHE LANCHE
Mi de fubi com Pao-careca-commargarina Canjica com coco Belo-de-mach Mingau de fub4 com coco e Pio careca com margarina Bolo de banana com casca Creme de abacate
DE TODOS Creme-de-abacate DE TODOS 1 Cuscuz com coco o
canela Refresco Refresco cancla Refresco Refresco Biscoito salgado
(9H/ 15H) (9H/ 15H)
Carne-moidarefogada Peixe-ao-motho Carne picadinha ao molho Estrogonofe-deearne Frangeo-assado Carne moida refogada Peixe frito Frango ensopado Estrogonofe de carne Isca de figado acebolado
Puré-debatata-nelesa Pirdo Inhame cozido Batata-tnslesasadted Puréde-inhame Beterraba ralada Pirdo Polenta Batata inglesa soutee Brocolis cozido
ALMOCO Salada-de-beterraba - Salada de agrido Salada-de-alface Salada-derieula ALMOCO - Vagem refogada Salada de alface Salada de ricula Salada de cenoura
(11H:30MIN/ Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz (11H:30MIN/ Macarrio espaguete Arroz Arroz Arroz Arroz
125:30MIN) Feijao Feijio Feijio Feijao Feijao 12H:30MN) Feijio Feijio Feijio Feijio Feijio
- - Maga Banana ‘Fangerina - - Tangerina Maga Banana
LANCHE A MAIS Biseoitosalgado Biscoito-doce Leite batido como maga e X Pao-careca-commargaring LANCHE A MAIS Biscoito salgado § Biscoito doce Pao careca com margarina Biscoito salgado
(QUILOMBOLA) . e . : . mamio Mingau-de-chocolate (QUILOMBOLA) . ) . Mingau de chocolate . ] . . ] .
Leite com t Leite comagicar g Retresco Leite com agucar queimado Leite com agucar queimado Refresco Leite com agucar queimado
COMPOSICAO COMPOSICAO
NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg) NUTRICIONAL Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) FIBRAS (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
(MEDIA SEMANAL) (MEDIA SEMANAL)
EF.1 994,3 151,9 39,7 325 12,6 137,0 359 464,5 6,6 199.9 55 1250,1 EF.1 956,3 1430 394 309 109 1917,1 30,1 448,0 72 195,1 56 1158,0
E.F.IVE. M. 1157,1 179,1 672 53,0 294 1963 50,1 5272 237 2375 28 16739 E.F.IVE.M. 11207 1726 65,1 522 283 2396,1 46,0 518,1 243 236,1 23 1746,7
Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas Os vegetais folhosos podem ser feitos independentes do cardapio do dia. / Pode ser oferecida salada de frutas como sobremesa no lugar da fruta. / Variar a oferta de frutas no decorrer da semana./ As receitas
dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio. dos cardapios encontram-se na Ficha Técnica de Preparacio.
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